
Die Vollkommenheiten stellen gerade für die
von uns, die im Westen leben, und mit der
Frage ringen, wie man den Dhamma im Alltag
ausübt, einen nützlichen Referenzrahmen dar,
um unsere tagtäglichen Handlungen zu über-
prüfen.  

So kann jede  Verrichtung oder Beziehung,
die wir weise mit dem vorrangigen Ziel, die
Vollkommenheiten in ausgeglichener Weise
zu entwickeln, Teil unserer Übung werden.

Das Fenster öffnen

Erläuterungen zu den 10 charakterlichen 
Vollkommenheiten (P¤ramit¤) aus den SuttenB
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