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In A 2.24 heil3t es:

Monche und Nonnen, es gibt diese zwei, die den Klargewordenen falsch darstellen.
Welche zwei?

Einen, der eine Lehrrede, die der Auslegung bedarf, als eine Lehrrede darstellt, deren Bedeutung offensichtlich ist.
Und einen, der eine Lehrrede, deren Bedeutung offensichtlich ist, als eine Lehrrede darstellt, die der Auslegung

bedarf.

Das sind die zwei, die den Klargewordenen falsch darstellen.






“Ubernatiirliches” im Pali-Kanon - Teil Il 1. Yama

Ursprung
Der Ursprung der Yama-Figur reicht tief in die vorbuddhistische und sogar indoeuropaische Mythologie zurtick. Das
Sanskrit-Wort yama bedeutet wortlich ,,Zwilling”. Yamas Entsprechung (und etymologisch verwandt) ist Ymir

(altnordisch ebenfalls “Zwilling”), der zweigeschlechtliche Urzeitriese der germanischen Schoptungsgeschichte.

In den altesten Schichten der vedischen Literatur (wie dem Rigveda) ist Yama noch nicht der Gott des Todes,
sondern wird als Sohn des Sonnengottes Vivasvat und der Saranyu geboren. Er lebt zusammen mit seiner
Zwillingsschwester Yami, wird der erste Sterbliche (mdglicherweise als Strafe fir Inzest). Nach seinem Tod wurde er
Herrscher Uber die Ahnen und damit Uber das Totenreich, das jedoch urspriinglich paradiesische Ziige autwies.
Mit der Zeit — insbesondere in den spateren Brahmanas und im Hinduismus — wandelte sich dieses Bild: Yamas

Etymologie wurde nun oft mit der Wortwurzel yam (,,zGgeln, bezwingen, unterwerten”) in Verbindung gebracht.
Dadurch verlor er seine alte Identitat als Zwilling und nahm eine wesentlich dusterere Gestalt an, indem er
zunehmend als Gott des Todes (Mrtyu), der ,Beender” (Antaka) und die unerbittliche Zeit (Kala) personitiziert wurde.



“Ubernatiirliches” im Pali-Kanon - Teil Il 1. Yama

In den Lehrreden
Piya Tan schreibt Gber Yama:

In der buddhistischen Mythologie ist Yama der Kénig (raja) der Héllen (niraya), doch seine Macht oder Herrschaft scheint
sich tuber alle untermenschlichen Ebenen zu erstrecken (das Peta-Reich, das Tierreich, die Hollen und in der spateren
Kosmologie die Asuras).

In den Lehrreden (z.B. A. 3.35) fragt Yama die in die untermenschlichen Ebenen Herabgefallenen, ob sie zu Lebzeiten
die ,,gottlichen Boten” (devadita) — einen alten Menschen, einen Kranken oder einen Leichnam — gesehen und daraus
die Notwendigkeit fir tugendhaftes Handeln abgeleitet hat. Die Stinder antworten, dass sie zwar alte Menschen, Kranke
und Leichname gesehen, in diesen jedoch nicht die gottlichen Boten erkannt haben. Darauf erinnert Yama sie
eindringlich an das Gesetz des Kamma: Er stellt klar, dass weder Gotter noch Verwandte fir die schlechten Taten
verantwortlich sind, sondern der Stinder ganz allein, und dieser nun auch allein die Konsequenzen tragen muss. er
spricht jedoch kein Urteil fir die begangenen Verfehlungen aus. Stattdessen bestraten die Hollenwarter die Stinder aut
eine bestialische Art und Weise, die vermutlich Straten aus der damaligen Rechtspraxis spiegelt.

Yama wird nicht als strafender Richter dargestellt, der Folter anordnet. Er wird als "gerechter Konig" (dhammiko raja)
bezeichnet und wirkt wie ein sympathisierender Beobachter, der sogar nach Auswegen fur den Stinder sucht, aber
dem Wirken des Karma machtlos gegenubersteht und angesichts der unabanderlichen Konsequenzen letztlich nur
schweigen kann. Die eigentliche Bestrafung erfolgt mechanisch durch das Karma selbst und die Hollenwachter.

In den Lehrreden wird aus dem machtigen vedischen Totengott ein leidendes Wesen innerhalb des Samsara. Yama
sehnt sich danach, als Mensch wiedergeboren zu werden, um in das Dhamma eingeweiht zu werden. Dies signalisiert
die Uberlegenheit der buddhistischen Lehre tiber den vedischen Pantheon.
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Der Begritt Peta leitet sich vom Sanskrit-Wort pitr (Vater/Vortahre) ab. In der altesten vedischen Schicht (Rigveda)
wurden Verstorbene zu Pitaras (Vater), die in einem glickseligen Zustand in der Sonne oder im Yama-Himmel lebten.

In den Brahmanas (900-700/600 v.u.Z.) beginnt sich eine Angst vor dem ,,zweiten Tod"” (punarmrtyu) auszudricken.
Der Verstorbene wurde nun als preta (wortlich: ,,Dahingegangener”) betrachtet — ein korperloser Zustand im
Grenzgebiet zwischen Tod und Eintritt in die Ahnenwelt. In den Jahrhunderten bis zum 1. Jh. v.u.Z. erfolgte dann
eine Ritualisierung, die den Ubergang in die Ahnenwelt sicherstellen sollte: In den Grhyasutras und Dharmasutras
wurde das sraddha-Ritual (Pali: saddha) fest verankert. Dieses erforderte die Anwesenheit eines Brahmanen, der als
Stellvertreter fur die Verstorbenen fungierte und durch dessen Verzehr der rituellen Optergaben die Verstorbenen
genahrt wurden. Die Speisen, welche dem Brahmanen angeboten und von diesem stellvertretend tir den
Verstorbenen angenommen wurden, waren dana (religiose Gaben im brahmanistischen Kontext).

In den Lehrreden
Peta waren also in Nordindien bereits zu Beginn der Lehrtatigkeit des Buddha zumindest in manchen Gegenden als

Vorstellung von Verstorbenen, denen man rituelle Opfergaben schuldig ist, eingefihrt. In den Lehrreden wird diese
Vorstellung zwar als "kulturelle Tatsache" akzeptiert, Peta erhalten jedoch eine Rolle im Lehrgebaude des Dhamma.



“Ubernatiirliches” im Pali-Kanon - Teil Il 2. Petas

lhr Daseinsbereich wird als Uberaus unerfreulich und oft auch hollisch dargestellt. Sie leiden an Hunger und Durst
(Tirokutta-Sutta, Kp 7), konnen sich nicht selbst versorgen, waren in ihrer menschlichen Existenz geizig und hartherzig
(Dhanapala, Pv 19), haben andere getauscht oder andere Vertehlungen begangen. In der spater ausgearbeiteten
ouddhistischen Kosmologie ist ihr Platz in den "niederen Daseinsbereichen" oft zwischen Tieren und Asuras. Dorthin
nat sie ihr Handeln getlhrt, genauer gesagt: ihre Absichten beim Handeln (Cetana - Kamma). Sie sind sich ferner
oewusst, dass ihr eigenes Fehlverhalten der Grund fir ihren elenden Daseinszustand ist. Es geht ihnen also nicht nur

objektiv schlecht, sie werden aul3erdem auch von Schuldgefihlen geplagt.

Auch hier kann man die Frage stellen: Hat der Buddha die brahmanistische, kosmologische Vorstellung von Peta als
Geister aller Verstorbenen, die bei korrekt ausgefihrten Opferritualen von einem gliicklichen Eingang in die Welt
ihrer Ahnen ausgehen konnen, einfach als kosmologische Tatsache Ubernommen und nur dahingehend abgeandert,
dass Menschen mit den oben aufgetlhrten Eigenschaften nach ihrem Tod kammisch bedingt als Geistwesen in der
Welt der Peta erscheinen?

Es scheint sich auch eine andere Deutung anzubieten, die ganz ohne Kosmologie auskommt. In Linie mit der
Interpration von z.B. Devas und Asuras lasst sich die Welt der Peta und ihrer unglickseligen Bewohner auch als
Existenzform von Menschen verstehen, die durch bestimmte Arten von eigenem Fehlverhalten aus dem als ertraglich
angesehenen mittleren Bereich normalen Lebens (mit seinen kleineren Tragodien und Gllicksmomenten)
herausgetfallen sind in eine Welt existentiellen Mangels: z.B. Drogenabhangige, Gefangnisinsassen und Menschen in
grof3ter, selbstverschuldeter Armut, die sich flr die Mitschuld an ihrer Situation geil3eln.
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Weitere Beispiele waren: Einem Menschen wird bewusst, dass er durch unethisches Verhalten eine Freundschaft oder
Beziehung unwiderruflich zerstort hat; ein Mensch realisiert, dass er gerade seine Arbeit wegen Unterschlagung von

Firmengeldern verloren hat.

Die Janussoni-Sutta (A 10.177) scheint diese Lesart zu stltzen. In ihr fragt der Brahmane Janussoni den Buddha, ob
das brahmanistische sraddha-Ritual den verstorbenen Verwandten wirklich zugute kommt. Der Buddha antwortet,
dass nur Angehorige, die sich nach ihrem Tod im Bereich der Peta wiederfinden, einen Nutzen vom Opfer-Ritual
haben. Wie lasst sich diese Antwort verstehen? Vor dem Versuch einer Deutung zunachst einige Anmerkungen:

1. In zahlreichen Lehrreden wird deutlich, dass Rituale und Zeremonien als fiir den Praxis-Weg unwesentlich
angesehen werden. In Gesprachen mit Anhangern anderer Glaubensrichtungen zeigt sich der Buddha allerdings
gegenuber deren Ritualen tolerant (solange nicht eine grol3e Anzahl Opfertiere geschlachtet werden), flicht in den
Dialog jedoch die Wertvorstellungen des Dhamma ein.
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2. Die Opfergaben des brahmanistischen sraddha-Rituals werden als dana bezeichnet. Das Dana-Konzept der
Buddhalehre unterscheidet sich davon grundlegend. Es umfasst nicht nur die Gabe materieller Dinge wie z.B. Speisen
und Roben, sondern auch Unterkunft, die Gabe der Furchtlosigkeit (abhaya-dana) durch die Einhaltung der
Tugendregeln, Vergebung, Trost und auch aktiven Schutz, und schliel3lich die Gabe der Lehre (dhamma-dana).
Janussoni fragt also nach der Wirksamkeit von Ritual und dana, sowie er es versteht. In der Antwort des Buddha hat
Dana eine vollig andere Bedeutung.

3. Janussoni benutzt den Ausdruck peta im brahmanistischen Sinn fur verstorbene Vater (und eventuell Mutter). In der
Antwort des Buddha sind Peta alle Angehorigen mit den oben erwahnten Eigenschaften, die schlie3lich zu Reue
tUhren.

Wie lasst sich die Antwort des Buddha auf die Frage des Brahmanen also verstehen? Denkt man die verschiedenen
Spharen der Devas, Menschen, Petas, Tiere usw. nicht als voneinander getrennte Ebenen im Raum, sondern als
Erfahrungswelten, in die es jeden von uns aufgrund unseres Handelns verschlagen kann, dann bieten sich z.B.
folgende Deutungen an:

Auch Menschen, die aufgrund ihrer Hartherzigkeit und ihres Geizes in eine ausweglose Lage geraten sind und Reue
zeigen, bedirfen unserer Zuwendung. Da Petas Reue zeigen, offnet selbstlose Zuwendung ihnen eventuell das Tor zu
eigener moralischer Weiterentwicklung. Fir den Gebenden kann die Frage, ob er sich Menschen in tiefstem Elend -
z.B. Obdachlosen oder Gefangnisinsassen - zuwenden kann, ein Prifstein fur Fortschritt autf dem Praxispfad sein.
Nach dieser Lesart waren Peta nichts anderes als arme Teufel.
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Dieser Ansatz lasst sich auch auf eine andere Zeitskala Ubertragen. Wir selbst konnen an einem einzigen Tag mehrere
Daseinsbereiche durchlaufen: Nach einer guten Meditation mit Deva-gleichen Erlebnissen funktionieren wir vielleicht
einige Stunden auf dem normal-menschlichen Spektrum, bis wir schliel3lich mit unserer Zeit geizen und jemandem,
der gerade jetzt unsere Unterstitzung braucht, die kalte Schulter zeigen. In der Folge machen wir uns schwere
Vorwtrfe, dass Vertrauen unwiederbringlich verloren gegangen ist, womit wir selber zu einem Peta geworden sind.
Wiirden wir haufiger Dana in der oben beschriebenen Bandbreite Gben und die Tugendregeln einhalten, dann
wulrden wir seltener in der Lage eines Peta enden.

Spatere Vorstellung von Petas
Im Laufe der Zeit wurde die Darstellung von Petas immer drastischer. Ist sie in den friithen Schichten des Pali-Kanon

oft noch relativ allgemein gehalten, so lesen sich die "Geschichten der hungrigen Geister" (Petavatthu, ein Buch des
Khudaka-Nikaya) wie ein langes Strafregister aller moglichen Verfehlungen. Parallel dazu verandert sich auch die
Begriftlichkeit. Ist in den friihen Lehrreden noch vom "Bereich der Peta" (pettivisaya) die Rede, so spricht man spater -
vermutlich im Zuge der Ausarbeitung der buddhistischen Kosmologie - von der "Welt der Peta" (petaloka).
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"Ubernatirliches” im Pali-Kanon - Teil Il 3. Gandhabbas

Die Vorstellung von Gandhabbas (Sanskrikt Ghandarva) geht auf vedische Vorbilder zurick. Im altesten Veda (Rigveda)
gab es ursprunglich nur einen Gandharva. Er lebte in den himmlischen Wassern, bewachte den heiligen
Unsterblichkeitstrank (Soma) und galt als Vermittler zwischen Himmel und Erde. Er brachte nicht nur den Soma auf die
Erde, sondern Ubermittelte sterblichen Menschen auch esoterisches Wissen und gottliche Geheimnisse.

Spater, z.B. im Atharvaveda, ist nicht mehr nur von einem Gandharva die Rede. Hier wandeln sich die Gandharvas zu
Fruchtbarkeitsgeistern, werden u.a als frauenbegehrend und llstern beschrieben. Sie ernahren sich von Duften, tanzen,
singen und sind ausgezeichnete Musiker. Einige von ihnen sind menschlich-tierische Mischwesen (haufig teilweise Pferd
oder Vogel).

Im Pali-Kanon treffen wir Gandhabbas in zwei verschiedenen Rollen an:
1. In vielen Passagen des Kanons treten Gandhabbas genau wie in der alten Mythologie als himmlische Wesen auf, die

sich von Duften ernahren, im Himmel oder im Meer leben und hierarchisch unter den Vier Gro3en Konigen stehen. Ein
prominentes Beispiel ist der himmlische Musiker Paficasikha (D 21) aus dem Gefolge des Gotterkonigs Sakka, dessen

Eigenschaften (wie sein Haarschoptf oder das Tanzen) direkt auf vedische Vorbilder zurlickgehen. (Auf palikanon.com wird

hier “Gandhabba” als “"Gottersohn” Ubersetzt, auf suttacentral.net als “Zentaur”.) In dieser Rolle ist die Funktion von

Gandhabbas ahnlich wie die von Devas (siehe Teil | dieses Vortrags).
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2. Die zweite Rolle von Gandhabbas im Pali-Kanon geht auf ihre Funktion als Mittler zwischen Jenseits und Diesseits in
den Veden zurlck: In Texten wie der Assalayana-Sutta (M 93) wird die Anwesenheit eines Gandhabba neben der
sexuellen Vereinigung und der Fruchtbarkeit der Mutter als dritte zwingende Bedingung flir eine menschliche Zeugung
genannt. (Aut suttacentral.net wird hier "Gandhabba” als “viriler Geist”, aut palikanon.com als “Wesen, das

wiedergeboren wird” Ubersetzt.) In der Lehrrede geht es u.a. um den Eigendlnkel der Brahmanen, die sich auf ihre
Abstammung berufen. Die Frage jedoch, ob der “virile Geist” ein Adliger, ein Brahmane, ein Landarbeiter oder ein
Hilfsarbeiter sei, konnen sie nicht beantworten, wodurch ihr Pochen aut Abstammung unhaltbar wird.

Die Frage, wie dieses "Wesen, das wiedergeboren wird” zu verstehen ist, hat zu einer bis heute andauernden Diskussion
gefuhrt: Folgt ein Leben direkt auf das andere, oder gibt es einen Zwischenzustand? Wenn es einen Zwischenzustand

gibt, setzt dies dann die Existenz eines Selbst voraus, das diesen Zwischenstand Uberbrlickt? Analayo argumentiert, dass
die Frage an dem Punkt vorbeigeht, um den es dem Buddha in der Lehrrede geht: die Uberbewertung von Abstammung

ins Leere laufen zu lassen.
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1 11

Yakkhas begegnen uns in deutschen Ubersetzungen u.a. als “Yakkhas”, “Naturgeister”, “Geister”, und “Damonen” und in

zwei verschiedenen Rollen.

1. In der Yakkha-Samyutta (S 10) und zahlreichen anderen Lehrreden (z.B. M 35, D23, A 5.220) treten Yakkhas als

unberechenbare und gefahrliche lokale Geister auf.

In der Alavaka-Sutta (S 10.12) z.B. halt sich der Buddha in der Behausung des Yakkha Alavaka aut. Alavaka kujoniert ihn,

indem er ihm wiederholt befiehlt, hinaus- und wieder hineinzugehen. Wahrend des ganzen hin und her adressiert der

Buddha Alavaka durchgehend mit "Geehrter". Er kommt der Aufforderung dreimal nach, bevor er es schliel3lich ablehnt,

erneut hinauszugehen. Darauf droht der Alavaka dem Buddha, ihn in den Wahnsinn zu treiben, sein Herz explodieren zu
lassen oder ihn an das andere Ufer des Ganges zu schleudern, wenn er seine Fragen nicht beantworten konne. Nachdem
seine Fragen - die sich um Gliick, Reichtum, Freunde und die Uberwindung von Leiden drehen - beantwortet wurden,

nimmt er das Dhamma an.

An anderer Stelle dienen Yakkhas lediglich als furchteinflol3ende Stichwortgeber fur eine Belehrung durch den Buddha (z.B.
S 10.3), worauf die Lehrrede ohne weitere Reaktion des Yakkha endet.

19



"Ubernatirliches” im Pali-Kanon - Teil Il 4. Yakkhas

Wo

her kommt diese Rolle der Yakkhas?

Im Volksglauben Nord-Indiens waren Yakkhas lokal gebundene (chthonische) Naturgeister, die z.B. mit bestimmten Baumen
oder Teichen in Verbindung gebracht wurden (und werden). Ein Ursprung in der nomadischen Kultur der Veden wirkt daher
unwahrscheinlich. Es scheint, dass der Yakkha-Kult seine tietsten Wurzeln im Ahnenkult hat und das Pantheon dieser Wesen
vermutlich aus der Vergottlichung verstorbener Helden oder lokaler Clan-Beschutzer hervorging.

In manchen Gegenden Nordostindiens ist der - heute in den Hinduismus integrierte - Yakkha-Kult noch sehr lebendig. Oft

dre

Uunao

Nt es sich dabei um die Seelen Verstorbener, die kurz nach ihrem Tod als aul3erst gefahrlich angesehen werden kénnen
in dieser Phase aul3erhalb des Dorfes existieren. Mit der Zeit und den richtigen Opferritualen beruhigen sie sich dann

Unao

verlagern ihren "Wohnort" mit der Zeit zurlck ins Dorf oder auf die kultivierten Felder der Familie. Im manchen Fallen

wird fUr die Yakkhas im weiteren Verlauf eine Statue oder ein Schrein errichtet.

Die

Existenz von Yakkhas wird in den Lehrreden nicht in Frage gestellt: Schliel3lich waren sie fir die Menschen, die

vermutlich auch damals bereits seit langem von ihrer Existenz Gberzeugt waren, sehr real. Stattdessen reagiert der Buddha

auf

ihr teils sehr rabiates Auftreten mit Gleichmut und fihrt mit ihnen Dialoge. Inhaltlich werden in den Dialogen Dhamma-

Fragen beantwortet. Dass und wie ein Dialog mit ihnen gefihrt wird, und wie er die Situation verandert, gibt uns jedoch

einen Hinweis darauf, wie man durch Dhamma-Praxis (eventuell irrationale) Angste befrieden kann. Diese Strategie findet

ihre Entsprechung in der Umwandlung von ehemaligen Yakkha-Heiligtimern in Stupas und Klostern.

20



2. Auf der anderen Seite hat die Bezeichnung “Yakkha” in manchen Lehrreden eine auf3erst positive Bedeutung. So wird in
M 37 Sakka, der Herr der Devas, als Yakkha bezeichnet. In M 56 wird der Buddha selbst “machtvoller Yakkha” genannt. In
Sn 4.11 schliel3lich wird "yakkhasa suddhi” auf suttacentral.net als “das hochste Ausmal3 an Reinheit des Geistes”

Ubersetzt.
Diese Verwendung von “Yakkha” geht auf die altesten Veden zurlck, in denen der Ausdruck eine abstrakte, mysteriose
Kraft, ein magisches Wesen oder eine gottliche Essenz bezeichnete.
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Nagas (Schlangen, Schlangenwesen) treten in den Lehrreden mit unterschiedlichen Eigenschaften auf. (Nagas

konnen auch machtige, majestatische Elefanten sein.)

Zu Beginn der Mucalinda-Sutta (Ud 2.1) heil3t es:

Einmal, als er eben erwacht war, hielt sich der Buddha in Uruvelda am Ful3 des Mucalindabaums auf, am Ufer des
Flusses Neranjara.

Zu der Zeit sal3 der Buddha sieben Tage mit gekreuzten Beinen reglos da und erfuhr die Seligkeit der Befreiung.
Da brach ein grof3es unerwartetes Unwetter los, das sieben Tage Regen, kalte Winde und Wolken brachte.

Der Drachenkonig Mucalinda kam aus seiner Behausung, umschlang den Kérper des Buddha mit sieben
Windungen und breitete seine breite Haube Uber seinen Kopf im Gedanken:

,Dass dem Buddha nicht heil3 oder kalt sei und er nicht von Fliegen, Stechmlicken, Wind, Sonne und Kriechtieren
belastigt werde.”

(Hier wird “Naga” mit "Drache” Ubersetzt, in einer anderen Ubersetzung mit “Nagageist”.)

In der Mahasamaya-Sutta wird Virtpakkha, einer der vier grol3en Konige, als Herr Gber die Nagas bezeichnet.
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Im Vinaya gibt es hingegen Erzahlungen, in welchen der Buddha oder Monche in magische Wettkampte mit

getahrlichen, Feuer speienden Nagas treten.

Es existiert eine Ordensregel, nach der nur Menschen ordiniert werden dirfen. Begriindung: Ein Naga hatte sich
eines Tages in einen Menschen verwandelt und sich ordinieren lassen. Im Schlaf hatte er jedoch seine
urspringliche Form wieder angenommen. Er wurde darauthin aus dem Orden ausgeschlossen, da Tiere die

Ordensregeln nicht befolgen konnen.

In Sn 5.5 schlieBlich wird der Buddha selbst als “Naga” angesprochen (“Naga” hier aut Suttacentral als “Riese”
Ubersetzt):

Da ich dir begegnet bin, du Riese, verbeuge ich mich besonders vor dir;
der Buddha werde, so hoffe ich, mich fortlaufend unterweisen.
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Hinsichtlich der Herkunft von Naga-Vorstellungen existieren verschiedene Hypothesen.

Ellis verortet sie in der Region Kosala-Magadha (der Heimat des Buddha). Er betont zudem, dass “Naga” in den
altesten Textschichten sehr oft primar einen ,,machtigen Elefanten” bezeichnete. Die Bedeutungen als
Wasserdamon oder mythologisches Schlangenwesen scheinen sich laut ihm erst in einer spateren Zeit entwickelt

zu haben.

Punnadhammo und DeCaroli sehen starke Wurzeln der Naga-Vorstellung in stidindischen Ahnenkulten. Zahlreiche
alte sudindische Dynastien tihrten ihren Stammbaum auf weibliche Schlangenprinzessinnen (Naginis) zurtck.

Witzel lenkt den Blick aut den aul3ersten Nordwesten des Subkontinents. Er stellt fest, dass Nagas
Uberraschenderweise auch stark mit den Kulturen im Hindu Kush, in Nuristan und in Kaschmir verknupft sind. Dort
haben die Naga-Vorstellungen anscheinend altere lokale Naturgeister Uberlagert und werden eng mit Eis, Schnee
und kalten Bergseen in Verbindung gebracht. Witzel merkt zudem an, dass der Mythos von Dynastien, die von
der Vereinigung eines Menschen mit einem Naga abstammen, ein in ganz Eurasien weit verbreitetes Motiv

darstellt.
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“Ubernatiirliches” im Pali-Kanon - Teil I 6. Zyklik

Die Idee einer zyklischen Zeit (mit Erschaffung und Zerstorung der Welt in gigantischen Zeitraumen), das uns
gelegentlich in den Lehrreden begegnet (z.B. D 27), wird im Westen haufig vor allem mit dem Hinduismus assoziiert.

In der alten vedischen Literatur war diese Idee jedoch vollig unbekannt. Im Gegenteil: Die frihen Brahmanen glaubten
an eine schon immer bestehende, anfangslose Welt (angenommene Ewigkeit der "heiligen Sprache” (Sanskrit) und der
Veden). Das Konzept zyklischer Zeit taucht in Nordindien vielmehr zunachst im Grof3raum Magadha auf, dem Gebiet, in
welchem der Buddha hauptsachlich lehrte. Im sogenannten Sramana-Milieu (Sramana: Bettelmdnch, Wandermonch,
Asket) dieser Gegend entstanden Buddhismus, Jainismus und Ajivikismus vermutlich mehr oder weniger gleichzeitig im
6.-5. Jahrhundert v.u.Z., und in allen dreien findet sich das Konzept einer zyklischen Zeit. Dies lasst es wahrscheinlich
erscheinen, dass das Konzept selbst alter als alle drei Bewegungen ist.

Erst spater findet sich das Konzept der zyklischen Zeit auch in brahmanischen Puranas (Geschichtstexte). Nach dem
Zusammenbruch des Maurya-Reichs und dem Einfall von Griechen und Skythen nach Nordindien allerdings mit recht
kurzen Weltzyklen von 1000 - 4000 Jahren, da aufgrund des Krieges und der Verwistungen eine allgemein
apokalyptische Stimmung herrschte und man den nachsten Weltuntergang in naher Zukunft erwartete. Spater dann, als
sich die Lage wieder beruhigt hatte, wuchs die Lange eines Weltzyklus auf Gber 4,3 Millionen Jahre.
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“Ubernatiirliches” im Pali-Kanon - Teil I 6. Zyklik

In den Lehrreden begegnet uns das Konzept eines sich zyklisch zusammenziehenden und ausdehnenden Kosmos

z.B. in der Agganna-Sutta (D 27). Dort heif3t es u.a.:

Es kommt eine Zeit, Vaseltha, nachdem eine sehr lange Zeitspanne vergangen ist, da dieses Weltall sich
zusammenzieht. Wenn das Weltall sich zusammenzieht, gehen die Lebewesen zumeist zum Bereich des Strahlenden

Glanzes. Dort sind sie geistgeschaffen, ernahren sich von Ekstase, sind selbstleuchtend und bewegen sich mitten durch

die Luft, gleichmalBig strahlend, und sie bleiben so flr eine sehr lange Zeit.

Es kommt eine Zeit, nachdem eine sehr lange Zeitspanne vergangen ist, da dieses Weltall sich ausdehnt. Wenn das
Weltall sich ausdehnt, scheiden die Lebewesen zumeist von jener Schar strahlender Gottheiten ab und kommen zu
dieser Daseinsform zurlick. Hier sind sie geistgeschaffen, ernahren sich von Ekstase, sind selbstleuchtend und bewegen

sich mitten durch die Luft, gleichméal3ig strahlend, und sie bleiben so flir eine sehr lange Zeit.

Orthodoxe Theravadins scheinen diese Passage wortlich zu verstehen. Im akademischen Bereich hingegen herrscht kein
Konsens dartber, wie das Konzept zyklischer Zeit in den Lehrreden zu lesen ist. Mehr oder weniger einig ist man sich

allerdings in der Ablehnung eines wortlichen Verstandnisses.
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“Ubernatiirliches” im Pali-Kanon - Teil I 6. Zyklik

Prof. Gombrich argumentiert in The Buddhas Book of Genesis?, dass die Aggafnna-Sutta niemals als eine ernsthafte,
wortlich zu nehmende Schilderung kosmologischer Realitat gemeint war. Stattdessen handele es sich um eine
pewusste Parodie und Satire auf brahmanische Schriften und Vorstellungen, deren Humor und Ironie von der spateren
ouddhistischen Tradition nicht mehr verstanden und daher falschlicherweise wortlich genommen wurden.

Die Lehrrede beginnt mit der Klage zweier Novizen Uber die arrogante Behandlung durch Brahmanen, die ihre Kasten-
deologie dazu nutzen, sie als Menschen zweiter (genauer: vierter!) Klasse zu behandeln. Der Buddha antwortet hierauf
mit einem Feuerwerk von Sprachwitz und Verulkung vedischer metaphysischer Spekulation.

Zunachst parodiert er ihren Kasten-Mythos (Rigveda X, 90), laut dem sie als reinste Kaste aus dem Mund des Gottes
Brahma geboren seien, wahrend die niederen Kasten von niederen Korperteilen (wie den Fif3en) abstammten. Dies
kontert er humorvoll mit der offensichtlichen Tatsache, dass Brahmanen genauso wie alle anderen Menschen aus den
Gebarmuttern ihrer MUtter geboren werden und dieselben physischen Unreinheiten autweisen. Anschliel3end macht er
sich die brahmanische Formel zu eigen, indem er behauptet, seine eigenen Schiler seien ,,aus dem Mund des Buddha”
und ,aus dem Dhamma” geboren.

Es geht weiter mit einer Satire vedischer Schopfungsmythen. Der Buddha schildert den zyklischen Anfang der Welt als
eine Zeit vollkommener, wassriger Dunkelheit. Gombrich weist darauf hin, dass diese Passage auffallige Ahnlichkeiten
zu berihmten vedischen Texten aufweist:
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“Ubernatiirliches” im Pali-Kanon - Teil I 6. Zyklik

® Rigveda X, 129: Auch dieser Text beschreibt den Anbeginn als Wasser und verborgene Dunkelheit. Wahrend im vedischen
Text jedoch ein erhabenes ,Verlangen” (kama) die Schopfung antreibt, setze der Buddha das negativ behaftete
buddhistische Konzept des Verlangens bzw. der Gier (tanha) ein: Die formlosen Wesen vertallen schlicht der Gier nach einer
stf3en Erdschicht.

® Brihadaranyaka-Upanishad: Die Beschreibung, dass sich diese sul3e Erde auf dem Wasser ausbreitete , wie die Haut auf
abkuhlender, hei3er Milch”, sei ein direkter, satirischer Seitenhieb aut die Schopfungsgeschichte dieser Upanishad, in der
exakt dieses Bild (die Milchhaut der Gewasser, die zu Erde wird) verwendet wird.

Das nachste parodistische Ziel ist der brahmanische Sprach-Fetisch: In der Lehrrede werden alltagliche Ausdriicke und die
Bezeichnungen der Kasten durch teils vollig absurde, phonetisch ungenaue Herleitungen erklart. Gombrich argumentiert, dass
der Buddha hiermit die haufigen Versuche der Brahmanen auf den Arm nahm, durch etymologische Ableitungen in ihrer
heiligen Sprache (Sanskrit) ewige, verborgene Wahrheiten zu finden. Fur die Brahmanen war Sanskrit ein ,,Bauplan der
Realitat”. Der Buddha, der Sprache lediglich als menschliche Konvention betrachtete, machte sich tUber diese Suche nach tieten
Bedeutungen in Silben lustig, weshalb die phonetisch wilden Ableitungen im Text als reiner Witz zu verstehen seien.

In der Lehrrede werden noch weitere brahmanische Eigenarten auts Korn genommen. Bereits hier sollte jedoch schon deutlich
geworden sein: Ernst gemeinte Aussagen Uber zyklische Eigenschaften des Kosmos sind in einem Text nicht zu erwarten,
dessen Hauptstol3richtung die Verspottung des Eigenduinkels von Menschen ist, die sich fur die Herrenrasse halten. Die
makrokosmischen Parodien dienen hier letztlich dazu, eine tiefere, ernsthafte ethische Botschaft zu untermauern: Die
hierarchische Einstufung der Menschen in Kasten durch Geburt ist eine rein menschliche Konvention. Unter der Haut sind alle
Wesen im Grunde gleich und gleichermal3en zu Gutem oder Bosem fahig.
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Dass in der Kommentartradition Aussagen in den Lehrreden Uber zyklische Eigenschaften des Kosmos nicht mehr als
parodistisches Element, sondern wortwortlich verstanden wurden, mag mit der frih einsetzenden “Verheiligung”
(Sakralisierung) des Buddha zusammenhangen. Heilige Gestalten werden oft so erhoht, dass man ihnen keine
satirischen oder parodistischen AuBerungen mehr zutraut. Sie werden zunehmend “verernstet”.

Es hat verschiedene Versuche gegeben, eine Verbindung zwischen der zyklischen Kosmologie der Agganna-Sutta und
der Bedingten Entstehung (paticca-samuppada) herzustellen (z.B. Collins und Gethin). Dies wird von monastischen
Autoren wie Ajahn Buddhadasa und Phra Ajahn Payutto jedoch abgelehnt. So weist Buddhadasa darauf hin, dass
naturlich alle Prozesse - auch kosmische - kausal bedingt seien. Dies werde in der Buddha-Lehre jedoch mit dem Begriff
Spezifische Konditionalitat (idappaccayata) bezeichnet. Der Begriff Bedingtes Entstehen (paticca-samuppada) hingegen
beschreibe ausschlieB3lich den psychologischen Prozess der Entstehung von Dhukkha in fihlenden Wesen und habe mit

Prozessen der unbelebten Natur nichts zu tun.
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Einige der Mengen-, Grof3en- und Zeitangaben im Pali-Kanon kénnen auch bei praktizierenden Buddhisten zu

Stirnrunzeln fUhren.

In der Brahmajala-Sutta (D 1) lesen wir z.B. von Menschen, welche sich an ihre vergangenen Leben in einem Zeitraum
von bis zu 40 Aonen erinnern. Die Pabbata-Sutta (S 15.5) fihrt aus, wie lang ein Aon ist:

Angenommen, da waére ein grolBer Berg, der aus einer einzigen festen Felsmasse bestlinde, eine Meile lang, eine Meile
breit und eine Meile hoch, ohne Risse oder Locher. Und am Ende jedes Jahrhunderts wiirde jemand mit einem Stlick
erlesenen Seidentuchs einmal dartiber streichen. Auf diese Art wére der grof3e Berg abgetragen, bevor das Aon zu
Ende geht.

Die Mahapadana-Sutta (D 14) erklart, dass der Buddha Vipassi ein Alter von 80 000 Jahren erreicht hat. Das ist noch
wenig im Vergleich zur Lebensspanne des Gottes Baka, dem der Buddha in der Bakabrahma-Sutta (S 6.4) eine
Lebenserwartung von (in manchen Ubersetzungen) 10 Billionen Jahren zuschreibt.

Der Berg Sineru (Meru) wird mit einer Lange und Breite von 84 000 Meilen (Leagues) beschrieben; er rage ebenso weit
aus dem Ozean heraus, wie er in ihn hineinreiche.

Was geht hier vor?
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"Ubernatirliches” im Pali-Kanon - Teil Il 7. Marchenhafte Zahlen

Der kulturelle Hintergrund

Hintergrund fir diesen ungewohnlichen Umgang mit Grol3enordnungen ist ein interessante kulturelle Gemengelage in
Nordindien vor und wahrend der Zeit des Buddha. Dazu gehorte eine Leidenschaft fur grof3e Zahlen, die sich bereits in
der Yajurveda (von Witzel auf 1200 - 800 v.u.Z. datiert) zeigt, in der spezielle Begriffe fir Zehnerpotenzen bis zu 1012
genannt werden. Im vedisch-brahmanischen Umfteld war man einige Jahrhunderte spater im Ramayana-Epos (400 v.u.Z.
- 200 n.u.Z) dann schon bei Begriften tlr Zahlen bis zu 1037 (1000 Quintillionen) angekommen. In friihen jainistischen
Texten begegnen uns Zahlenspekulationen in Gro3enordnungen von 102%0. Hier geht es oftensichtlich nicht mehr um
Mathematik und die zahlenmal3ige Darstellung von Realitat. Vielmehr scheinen es Versuche zu sein, sich mittels die
Vorstellungskraft sprengender Zahlen dem Begriff der Unendlichkeit (z.B. des Kosmos) zu nahern.

Mnemotechnische (gedachtnisstiitzende Funktion)

Die schriftliche Aufzeichnung der Lehrreden scheint erst im 1. Jh. v.u.Z. erfolgt zu sein. Bis dahin erfolgte die
Weitergabe der “Texte” durch Auswendiglernen. Diese aus heutiger Sicht unglaublich anmutende Leistung konnte auf
das Vorbild der vedisch-brahmanischen Traditionen zurlickgreiten, die ihre Texte seit dem Vertassen des Rigveda (1500 -
1200 v.u.Z.) auf dieselbe Art Uberlieferten.

Die vedischen Inder entwickelten ein geniales numerisches System, um die 1.028 Rigveda-Hymnen zu memorieren. Die
Kernblcher sind dreifach geordnet: nach Autor (Dichter-Clans), Gottheit und Versmal3, mit streng absteigender
numerischer Anordnung nach Hymnen- und Versanzahl. Dieses Schema ermoglichte prazise Lokalisierung jeder Hymne
und sofortige Erkennung von Auslassungen oder Einschiben.
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Die enge VerknlUpfung von Zahlen, Poesie und Religion zeigt sich in der Korrespondenz zwischen den 33 vedischen
Hauptgottern und der Silbenanzahl der drei wichtigsten Versmal3e (Gayatri: 8, Tristubh: 11, Jagati: 12 Silben). Da diese
Metren etwa 80 Prozent aller Rigveda-Strophen ausmachen, bildeten Zahlen, Sprache und religiose Konzepte ein
verwobenes System, das die mindliche Uberlieferung durch feste Rhythmen stiitzte.

Dieses auf Zahlen basierende Ordnungsprinzip war so erfolgreich, dass es spater von den Buddhisten und Jainas
Ubernommen wurde. Diese organisierten ihre eigenen Lehren ebenfalls in systematischen, oft aufsteigenden
Zahlenreihen (z. B. dem , Eins-mehr”-Prinzip), um sie als verlassliche Gedachtnisstltze in der oralen Tradition zu
bewahren. Im Pali-Kanon wurden ganze Sammlungen (wie der Anguttara-Nikaya) rein numerisch strukturiert (Die Einer,
die Zweier, die Dreier usw.), um das Auswendiglernen zu erleichtern.

Zahlen und Zahlenordnungen spielten also eine Uber das Mathematische hinausgehende wichtige Rolle.

Symbolische Bedeutung von Zahlen in den Lehrreden

In Fachkreisen herrscht heute dahingehend Konsens, dass viele Zahlen- bzw. Grof3enangaben im Pali-Kanon nicht
wortlich gemeint waren. So weist Analayo z.B. darauf hin, dass die Zahl Sieben im altindischen Denken oft als Ausdruck
einer "Totalitat” oder eines vollstandigen Zyklus galt. Ein pragnantes Beispiel sei die Satipatthana-Sutta, in der es heil3t,
dass ein Ubender nach 7 oder 6, 5, 4, 3, 2 Jahren bzw. 1 Jahr das Erwachen erlangen kann. Die Lehrrede nennt dann
noch klrzere Zeitraume. Nach der Nennung von 1 Jahr folgt jedoch nicht etwa “11 Monate”, sondern die Zahlung
springt direkt auf 7 Monate und zahlt dann weiter abwarts. Dies folgt keiner mathematischen Logik, sondern drtckt

durch die Symbolik der Sieben schlicht aus, dass die Friichte der Praxis reiten werden, manchmal nach langerer Zeit,
manchmal sehr schnell.
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Der 7 haftet im Pali-Kanon ein “besonderer magischer Nimbus” an (Rhys Davids). Multipliziert man das Produkt von
Sieben und Zwolt (einer weiteren Zahl mit symbolischer Bedeutung) mit 1000, so erhalt man 84 000. Diese in den
Lehrreden haufig auftauchende Zahl bedeutet schlicht “sehr viel” oder “unzahlig” und ist nicht als mathematisch exakte
Menge (83 999 + 1) zu lesen. Sie wird inflationar verwendet: Texte sprechen nicht nur von dem oben erwahnten Berg
Meru sondern auch von 84 000 Sttpas fur Reliquien und von einer Ahnenreihe aus 84 000 Konigen, die alle
zehntausende Jahre alt wurden.

Die Zahl 500 ist in den Lehrreden der konventionelle Weg, um eine grof3e Anzahl auszudrticken (z. B. “500 Mdnche”).
Moderne Ubersetzer geben dies oft einfach mit "viele” oder "eine grof3e Anzahl” wieder.

Die Zahl 18 hatte in Indien eine ausgepragte glicksverheil3ende Bedeutung. Wenn ein historisches Ereignis angeblich
218 Jahre nach dem Tod des Buddha stattfand, bedeutet das oft nur: Eine grol3e Zahl (100) + eine grof3e Zahl (100) +
eine gllckverheil3ende Zahl (18).

Ubertreibungen als Mittel zum Zweck

Lange Aufzahlungen von absurdem Reichtum - wie etwa in Mahasudassana-Sutta (D 17), wo der Buddha endlose Listen
von 84 000 Palasten, Elefanten, Ehefrauen und Kihen aufzahlt, scheinen erzahlerisch allein dazu dienen, eine gewaltige
Fallhohe flr die Schlusspointe aufzubauen: Dass selbst der unvorstellbarste Reichtum verganglich ist und am Ende
restlos vergeht.

Wenn die Texte gigantische, teils absurde Zeitzyklen beschreiben, in denen die menschliche Lebensdauer
beispielsweise auf bis zu 80 000 Jahre ansteigt und dann wieder auf 10 Jahre abfallt, so scheint diese Detailliertheit
darauf abzuzielen, beim Publikum ein Geflhl der Distanzierung vom weltlichen Lauf der Zeit zu bewirken. Die blof3e
Aufzahlung solch enormer Zeitspannen ruft ein Getlhl von zeitlicher Entriickung hervor.
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summa summarum ;-)

Das Stirnrunzeln Uber die erwahnten Zahlenangaben im Pali-Kanon verwandelt sich in einen entspannten
Gesichtsausdruck, wenn man sie in ihrem kulturellen Zusammenhang und in ihrer Funktion bei der Vermittlung der

Lehre liest. AuBerdem: wer im Glashaus sitzt... Wer von uns hat nicht schon einmal gesagt, dass er “eine Ewigkeit
warten musste”? Einige andere Beispiele aus unserer vermeintlich so exakten Welt:

"Das hab ich dir schon eine Million Mal gesagt!”, "lch hab's hundertmal versucht”, "Tausend Dank!”, "Das hab ich
zigmal erklart”, "lch hab unendlich viele Termine”, "in null Komma nichts” (nicht gleich 0,0 Sek.!)

In China und Japan wird auch heute das Zeichen ftr 10 000 (/3) als Ausdruck fir “sehr viele” benutzt.

Die Lotterie “Spiel 77" hat nichts mit der Zahl 77 zu tun. 7 gilt als Gltckszahl (7. Himmel, 777 in vielen Casinos =
Jackpot). “Spiel 13" ware bei Lotto-Glucksrittern vielleicht nicht so gut angekommen.

37



Literatur zum Kapitel

1. Analayo, Situating Mindfulness, Part 1: Early Buddhism and Scientific Research in Psychology, im Journal
Mindfulness Nr. 13, 2022

2. Analayo, Satipatthana: The Direct Path to Realization, Cambridge, 2003

3. Analayo, Literary Readings of Ancient Buddhist Texts: Mind the Hermeneutical Gap, Journal of Buddhist Studies,
2021

4. Analayo, Rebirth in Early Buddhism and Current Research, Somerville 2018

5. Collins, Nirvana and Other Buddhist Felicities: Utopias of the Pali Imaginaire, Cambridge, 1998

6. Dhammika, Footprints in the Dust: The Lite of the Buddha from the Most Ancient Sources, https://wiswo.org/books/
footprints/, 2022

/. Ellis, Early Buddhism and Its Relation to Brahmanism: A Comparative and Doctrinal Investigation, Warsaw, 2021

8. lIfrah, The Universal History of Numbers: From Prehistory to the Invention of the Computer, London, 1998

9. Jurewicz, Fire and Cognition in the Rgveda, Oxford, 2010

10. Norman, A Philological Approach to Buddhism, London, 1997

11. Witzel, Autochthonous Aryans? The Evidence from Old Indian and Iranian Texts, Electronic Journal of Vedic Studies,
2001

12. Witzel, The Origins of the World's Mythologies, New York, 2012
13. Witzel, The Development of the Vedic Canon: The Social and Political Milieu, Cambridge 1997

38



“Ubernatiirliches” im Pali-Kanon - Teil I 8. Kosmologie

Ausgangslage vor und wahrend der Zeit des Buddha

/u Beginn der Lehrtatigkeit des Buddha existierte keine einheitliche Kosmologie im vedisch/brahmanischen
Kulturraum sondern eine Mehrzahl konkurrierender Ansatze. Wenn daher z.B. in der Sonadanda-Sutta (D 4)
Brahmanen einen anderen Brahmanen daflr rihmen, dass er in Kosmologie bewandert sei, dann zeigt sich der
Stellenwert dieses Themas, wir wissen jedoch nicht, welche konkrete Form von Kosmologie damit gemeint ist.
Die mit dem Buddha gleichzeitigen Ajivikas glaubten an einen strikten Determinismus, "lber der ein Uberbau
aus komplizierter und phantasievoller Kosmologie entwickelt wurde, der eine Atomtheorie beinhaltete, die
vielleicht die friheste in Indien, wenn nicht sogar weltweit war" (Basham, S. 3). Viel mehr wissen wir Uber ihre
Kosmologie jedoch nicht.

Der frihe Jainismus stellte sich den Kosmos als nicht-theistisch, anfangslos, mit Wiedergeburt, kammischer
Bindung der Seele und der Idee einer endgultigen Befreiung vor. Auch eine grundlegende Dreiteilung des
Kosmos (obere, mittlere und untere Bereiche) scheint bereits vorausgesetzt gewesen zu sein. Durch strenge
Askese, vor allem Gewaltlosigkeit, werden kammische Partikel, die als feinstoffliche Materie an der Seele haften,
verbrannt und am Neuanhaften gehindert. Jedwede karmische Tat, ob beabsichtigt oder nicht, zwingt zum
Verbleib im Kreislauf der Wiedergeburten. Ist - durch ethisches Verhalten und strengste Askese, auch durch
Fasten bis zum Tod - alles Kamma beseitigt, steigt die Seele automatisch an die Spitze des Kosmos auf und
verbleibt dort flr immer befreit, jenseits von Wiedergeburt und Leiden. In dieser Kosmologie findet sich also ein
starkes ethisches Element.
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In zahlreichen Lehrreden lehnen der Buddha oder seine Hauptschuler es ab, zu kosmologischen Fragen
Stellung zu beziehen, und weisen ausdrlcklich daraut hin, dass derartige Spekulationen aus Sicht des Dhamma
nicht zieltfUhrend seien (z.B. Brahmajala-Sutta (D 1), Moggallana-Sutta (S 44.7), Acinteyya-Sutta (A 4.77)). Auf
eine entsprechende Frage antwortet der Buddha in der Culamalukya-Sutta (M 63) mit dem berihmten
Gleichnis vom vergifteten Pfeil.

Die wiederkehrende Botschatft in diesen Passagen ist: Kosmologische Spekulationen helten nicht im geringsten
oei der Beendigung von Dukkha. Schlimmer noch: Sie lenken von der Praxis ab und fihren "zu Wahnsinn und
~rustration” (A 4.77).

Gleichzeitig ist es unbestreitbar, dass der friihe Kanon bereits zahlreiche kosmologische erscheinende
Elemente enthalt. Devas, Brahmas, verschiedene Hollen, Wiedergeburt in unterschiedlichen Existenzbereichen
sowie Erzahlungen Uber frihere Weltzeitalter gehdren zum selbstverstindlichen Bestand der Uberlieferung.
Diese Elemente erscheinen jedoch nicht als systematisch ausgearbeitete Kosmologie, sondern in episodischer,
erzahlerischer oder ermahnender Form. Kosmologische Aussagen erfiillen hier vor allem eine ethische und auf

das Beenden von Dukkha gerichtete Funktion: Sie veranschaulichen kammische Wirksamkeit, motivieren zu
heilsamem Handeln und dienen als Rahmen fir bestimmte meditative Erfahrungen. Die , Welt” (loka) ist dabei
nicht als physischer Kosmos gedacht, sondern als Erfahrungsfeld der sechs Sinnesbereiche, wie etwa in der
Rohitassa-Sutta (A 4.45): “Denn in diesem klaftergrof3en Kadaver mit Wahrnehmung und Verstand beschreibe
ich die Welt, den Ursprung der Welt, das Authoren der Welt und den Weg, der zum Authoren der Welt fihrt.”
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Die spater weithin bekannte buddhistische Kosmologie mit ihren 31
Existenzebenen (siehe die Grafik rechts) stellt daher keinen unmittelbaren
Bestandteil der frihesten Lehrdarstellung dar, sondern ist das Ergebnis eines

spateren, langeren Prozesses der Systematisierung. Ein Grund hierflir mag eine Art

interreligioser Konkurrenz zum Brahmanismus gewesen sein, bei der Buddhisten
ihre Lehre zunehmend theoretisch absicherten. Diese Systematisierung findet
insbesondere im Abhidhamma und in der klassischen Kommmentartradition statt
(Buddhaghosa). Hier werden verstreute Aussagen aus den Nikayas gesammelt,
geordnet und in ein koharentes Schema Uberflhrt. Die 31 Ebenen ergeben sich
aus der Kombination kammischer Qualitaten mit meditativen Errungenschaften,
insbesondere den jhana-Stufen, sowie aus der Unterscheidung zwischen
Sinneswelt, Formwelt und formloser Welt.

Diese Systematisierung kann als didaktische Weiterentwicklung der friihen
_ehrhaltung verstanden werden: Die Ablehnung in den Lehrreden, kosmologische
~ragen zu beantworten, richtet sich gegen spekulative Metaphysik. Die spatere
Kosmologie hingegen fungiert als Lehrschema, das bestimmte Aspekte des
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31 Daseins-Ebenen

4 Formlose Sphiren (Arupa-loka)

Ebene von weder Wahrnehmung
noch Nicht-Wahrnehmung

Ebene der Nichtsheit

Ebene des unendlichen Bewusstseins

Ebene des unendlichen Raumes

16 Feinstoffliche Sphiren (Ripa-loka)

4. Jhana (7 Ebenen)
u. a. Sudassi

3. Jhana (3 Ebenen)

2. Jhana (3 Ebenen)
u. a. Abhassara

1. Jhana (3 Ebenen)
u.a. Maha Brahma

Dhamma anschaulich macht und zielt damit auch auf die Beendigung von Dukkha.

Sinnenwelt (Kama-loka)

6 gliickliche Sinneswelten
Deva-Ebenen
u. a. Tusita, Yama, Bereich der 33

Menschenwelt

4 ungliickliche Daseinsbereiche
Geisterwelt, Asuras, Tierreich, Hollenbereiche
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