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1. EINLEITUNG: DAS LEBENSRAD

Das Buddhistische Lebensrad ist weitlaufig bekammd jeder dirfte es schon einmal gesehen
haben. Es erzeugt allgemein Interesse und Bewungeauch wenn fiir manche die abgebildeten
Figuren befremdlich wirken und sich Inhalt und Deltang dem Verstandnis verschliessen.

Wir kennen es ausschliesslich als Gemalde aus Didbet aus der weiteren Vaji@a-Tradition.
Aber die altesten erhaltenen Abbildungen stammendam 6. Jahrhundert aus Indien. Daher ist
es vorzugsweise Buddhistisches Lebensradzu nennen anstelle der Ublichen Bezeichnung
»Tibetisches Lebensrad

Dieses Buddhistische Lebensrad kann jedem erns8tegbenden, egal welcher Ausrichtung er
nachfolgt, eine unschatzbare Hilfe flr das Versteder Buddhistischen Lehre sein.

Diese Darstellung ist eine bildhafte Hilfe, um #iernaussagen des Buddha zu verdeutlichen und
den Samaro und alle seine Begleiterscheinungen anschaubciiugen zu fuhren.

Die wenigsten kdnnen sich bei einer mindlichen Besbung mehr als Vages vorstellen und daher
ist es fiir die meisten hilfreich, eine plastiscraediellung zur besseren Ubersicht vor Augen zurhabe
Dieses Bild ist ein Hilfsmittel, sich bestimmte Q& zu veranschaulichen, sie leichter zu
kontemplieren und leichter zu verstehen, als wean sie nur auf der abstrakten und begrifflichen
Ebene abhandelt.

Zudem verzetteln wir uns gerne in Details und setaam den Wald vor lauter Ba&umen nicht mehr.
Das Rad hilft uns, das Ganze aus einer gewissearRigu betrachten und so die Ubersicht zu wahren.

Nun haben wir aber ein Bild vor uns, zweidimensipggmalt und gespickt mit symbolischen
Darstellungen, die jeder nach seinem Erfahrungd-Wissenshintergrund interpretiert. Dieses Bild
nun zu betrachten, zu sehen, ist gar nicht so@infa

Denn wir sehen nicht was da ist, nicht Neues unbdedanntes, sondern nur was Geist/Herz sehen
wollen und kdnnen. Und das ist alles Altbekanntéisd das ist wiederum ein Produkt der Zeiten
und Umstéande, in denen wir leben.

Wenn man sich dies vor Augen halt, wird einem adiehWahl des Titels des Buches von Katja
Behrens (iber die taubblinde Helen Keller klalles Sehen kommt von der Seéle

Erst wenn wir nicht mehr Sklave von Herz/Geist sginen Pragungen sind, kann Gesehenes nur
als Gesehenes gelten. Das fuhrt zum Problem derphetation des Lebensrades. Diese steht und
fallt mit der Lehrkenntnis und der rechten Anschapu

Dabei muss uns auch die Wichtigkeit der Symboldr ldein: Wir sehen hier nicht das Dasein im
Universum in Form eines Rades dargestellt, sondemeichnete Figuren in Landschaften, welche
Ablaufe und ihre Zusammenhange, Empfindungen umd Hintergrinde symbolisieren. Und
dieses Verstandnis fur Symbolik ist uns nichtemnggeklarten '‘Neuzeitlern' abhanden gekommen.
Es handelt sich also nicht um Abbildungen von usheien Wurzeln der Erscheinungen oder von
Karmawirkungen, sondern wir sehen Gier symbolistentch einen Hahn, schmerzliche Geflhle
durch leidende Wesen, Mangel und Durst dargedelith dickbauchige Wesen oder Ergreifen
dargestellt durch Friichte grapschende Affen.

Beim Betrachten des Lebensrades und seiner Dstditen wir uns auch immer bewusst s&fiom
Erleben her bin ich der Mittelpunkt des Daseingclabin die Welt. Von dieser Ich-Behauptung in
einer grobstofflichen Welt sind andere Daseins- Eidbensmdglichkeiten schwer nachvollziehbar.
Wenn wir uns nun alle Bereiche im Lebensrad betesghmissen wir erkennen, dass wir Menschen
nur ein kleiner Teil sind (nicht mal der wichtigsiad vielfaltigste), und das sollte uns bescheiden
machen. Wir sind kein Ausnahmefall, sondern nue &wn vielen Moglichkeiten.

Und wo sind denn all die dargestellten Anderswetterorten? Wir finden das nicht, wenn wir in
westlicher Manier denken; das muss doch objektisela. Der Erhabene sagt, dass das real ist,
aber auf der Ebene des Erlebens.

Und wir werden es erleben, ob wir wollen oder niclit wir es bejahen oder verneinen.

Wir dirfen nun nicht voraussetzen, dass es unsbgegest, dies alles erfassen und verstehen zu
kénnen. Der achtgliedrige Heilspfad fiihrt nicht azum Nibbana, sondern beim Gehen des selbigen
andert sich auch unsere Wahrnehmung, erweitertwisler Fassungsvermogen und die geistigen
Begrenztheiten lI6sen sich aulNithtverstandenes werde ich verstéh€b 33 1, S 48.23, It 62)
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2. GESCHICHTLICHER HINTERGRUND

Dieses Buddhistische Lebensrad, das wir nun vor haisen, ist schlechthin das Bild fur den
Samadro, fur die Daseinswanderung, fur das Auf und Alib,das endlose und anfangslose Geschehen,
was man Existenz nennt.

Das alteste uns bekannte Gemalde dieser Art tallresko in den indischen Hohlentempeln von
Ajanta auf, etwa 350 Kilometer dstlich von MumbByese Tempelanlage mit etwa 30 H6hlen wurde
zwischen dem zweiten und sechsten Jahrhunderttarbdust im Mahyana-Kontext zu sehen.

Die ersten Berichte vom Lebensrad in Ajanta sirdtje
200 Jahre alt. Dabei stimmt der Bericht von einem M
Ralph besonders nachdenklich. Er schreibt, dasBhm
Februar 1828 der Distriktsarzt Dr. Bird in Ajantateaf
und — trotz Mr. Ralphs Warnung — nichts Eiligerestan
hatte, als einen Teil des Bildes von der Wand aisaul.
Dabei zerbrachen ihm freilich die Stiicke unter dand
und sind seither verschollen. Nur vier kleine Fragte
mit Mannerkdpfen hat Bird nachzeichnen lassen und
zusammen mit weiteren Nachzeichnungen verofferttlich

1883 berichtet James Burgess von einer nahe Mumbay

gelegenen  Hohlenkloster-Anlage namens  Kanheri,

ebenfalls aus dem 2. bis 7. Jh. und er beschraligiciuch

ein Lebensrad ahnlich dem in Ajanta, allerdings emem

Buddha und Inschriften in der Nabe.

Nach obigem Bericht von 1828 verwundert es nichgsd

Forscher im Oktober 1969 an der angegebenen Stelle

nichts weiter als die kahle Wand vorfanden; stas d
et erwarteten Sinnbildes des Sams ein Sinnbild der

TS wety Verganglichkeif

Wie sind nun diese Bilder entstanden, wo ist irgpgung? Wahrend imakR-Kanon keine Hinweise
auf das Lebensrad und seine Entstehung auftauched, in der Vajragna-Tradition einige
Entstehungsmythen tberliefert.

So schreibt Hellmuth Hecker iDas Leben des Buddkiiber die Klosterschenkung vonaimapindiko®

"Im tibetischen VinaygDulva XVI) ist Naheres Uber die Ausgestaltung des Siegerwhldtéts
berichtet. Aathapindiko hatte es sich in seinem Eifer nicht netdassen, durch bekannte Maler
das Kloster sinnig zu gestalten. So war am Porial reesiger Yakkho mit Keule abgebildet,
sozusagen als Symbol einer Schutzgottheit, dien j€édevler an die Tatenvergeltung erinnern
sollte. In der Lehrhalle war das Lebensrad mit démf Existenzformen abgebildet: Hdélle,
Tierreich, Gespensterreich, Menschenreich, Goéttehe Im Schlafsaal wurden Knochengerippe
und Schadel an der Wand abgebildet, um an die ¥Weudnig von Schlaf und Tod zu erinnern. Und
in dem Haus fur heisse Bader waren an der Wantheigesen Hollen zu sehén

Nach dem Buch Bhe Buddhism of Tibetvon L. Austine Waddell wurde dann die Abbilduresd
Lebensrades von dem indischen Ménch Bande Yeslge dahrhundert nach Tibet gebratht.
Waddell berichtet, dass schon iBiwyavadinak, einem buddhistischen Sanskrittext in Form einer
Sammlung von 38 Legenden, die 285 n. Chr. ins Gisobke Ubertragen wurde, das Lebensrad
erwahnt und beschrieben wurde. Unter anderem vartletzahlt, der Buddha hattenando damit
beauftragt, ein Rad zu zeichnen, um zu illustriereas der Monch Mamoggalino bei seinen
haufigen Besuchen in anderen Welten sah. Die Waesiben dargestellt werden, wie sie ahnlich wie bei
der Mechanik des Wasserrades aus einem Zustangsfadien und in einem anderen wiederauftauchen.
Spater entstand dann allgemein der Brauch, dieadsaf die grosse Eingangspforte von Klostern
oder Stupas zu malen oder dort aufzustellen, umtlénch wurde daftir bestimmt, es zu erklaren.
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Und Paul Debes schreibt dazu in Wissen und War@i52

"Wir mogen die Echtheit solcher Angaben bezweifégdnn im Rli-Kanon finden wir keine
Hinweise, dass der Erwachte zeichnerische Darstgln zur Unterstlitzung seiner Lehren benutzt
habe, die, ohne miundliche Erlauterung tberliefieitht zu Missverstandnissen und Fehldeutungen
fuhren. Da aber alle in dem hier abgebildeten Leived gezeigten Elemente auch in den
Lehrreden enthalten sind, wie wir im folgenden ari@n werden, darum sind wir der Auffassung,
dass ein solches Radsymbol doch die uns bekanbéz, durchaus nicht immer gegenwartige
Wahrheit vom endlosen Kreislauf der Wesen, dem wairamnterworfen sind, gut veranschaulicht
Hellmuth Hecker schreibt in »Erhellung von Tugemd tHerz«® "Der Heilslehre eines Erwachten
entspricht es nicht, durch ausserliche Dinge vonséhittichen abzulenken. Das einzige an religiosen
Ausserlichkeiten, das der Buddha gestattete, wKrgspelmale (Stupa, Dagoba, Pagoda), die aber
nur buddhistischen Heiligen geblhrten sowie einegttRAiser(D 16 V, A IV 245).

Buddhastatuen und Buddhabilder gab es erst etwdiardeitwendé

' . *ﬁ’*‘%}@?@% — g |

-

Das Kuppelmal von Sanchi, norddstlich von Bhop&tgen.

Dieser Stupa durfte seinen Ursprung zu Zeiten Kasekas (Regent 273-232 v. Chr.) haben und
wurde im Laufe der Zeit umgebaut und erweitert.

Ab 1818 ausgegraben und erforscht, fanden siclerifReliquienkammer die Urne voargputto im
Suden und jene von Mamoggallano im Norden.



3. UBERSICHT UBER DIE VERSCHIEDENEN TEILE

Betrachten wir nun das Lebensrad und seine einzelne
Bereiche.

Die Darstellung als Rad, in Radform, schliesst eviel
Bedeutungen ein.

Das Rad zeigt Bewegung an, und die finden wir im
Samaro alluberall, denn nichts steht jemals still, slle
rieselt und gestaltet sich um.

Das Rad beinhaltet auch das Zyklische: Was unteimsts

bei Bewegung im nachsten Augenblick oben, um dann
wieder unten zu sein, so wie das menschliche Leben
zyklisch ist. Es gibt keine lineare Entwicklung,ndern
immer nur Wiederholungen, es geht immer auf und ab.
Das Rad ist auch etwas Vollkommenes, etwas Rundes i
sich Geschlossenes. Einzelne Teile kdnnen nichergeg
den Strom schwimmen, sondern mussen sich mit dem
Ganzen mitdrehen.

Und wo fangt ein Rad an? Wo hort ein Rad auf? Wo is
der Anfang, wo das Ende? Das ist nicht erkennbar, s
unerkennbar wie ein erster Anfang des Sams

Im Innersten des Rades haben wir die Nabe miflikeen: ein Hahn, eine Schlange und ein Schwein.
Sie sind Symbole fur Gier, Hass und Verblendung alsddie drei unheilsamen Wurzeln aller
Triebe im Kern des Rades dargestellt.

Im ersten Ring sehen wir den Aufstieg und Abstieg (@henschlichen) Wesen in Hell und Dunkel.
Dies deutet das Wirken und Erleben, beziehungswdiss&karmischen Folgen je nach Tun und
Lassen an. Es zeigt das Karmagesetz schlechthin.

Im Anschluss daran finden wir fiinf, manchmal seebkler zwischen den Radspeichen. Es werden
ganz unterschiedliche Lebenssituationen und Erfajen dargestellt, die Buntheit des Lebens in
seiner ganzen Fulle, alle verschiedenen GattungerLgbewesen und Existenzformen. Es gibt eine
obere Halfte freudvollen Wohlbefindens und eineewnt Halfte leidvollen Wehgefihls. Der
menschliche und der tierische Bereich sind Uberszmmen.

Der aussere Umkreis des Rades, die Felge, enthd# symbolische Darstellung des
Bedingungszusammenhanges (paticcasaaudg)paufgeteilt in 12 Felder.

Samtliche Darstellungen und symbolischen Zeichnarigediesem Rad sind bildhaft gewordene
Aussagen des Buddha. Und selbst die Darstellungedaseinsbereiche fussen auf Beschreibungen
des Erhabenen, deren Einsicht er in vielen Lehrréd¢ont: (M 130)

"Das aber sag' ich, ihr Monche, und hab' es nicktaeton irgendeinem Asketen oder Priester
reden horen: sondern was ich eben selbst erkamtitssgesehen, selbst gefunden habe, das nur
sage ich'

Und der Erhabene bekraftigt diese Aussage in Hikam 70./71.

"Selbst gesehen habe ich Wesen mit schlechtem Wanderken, Worten und Gedanken, Tadler
der Edlen, mit falscher Ansicht, in ihrem Handebmvalscher Ansicht bestimmt - wie sie bei
Zerfall des Leibes, nach dem Tode auf den Abwdgsdulechte Fahrte, ins Verderben, zur Holle
hinab gelangten. Und nicht weil ich es von einemesin Asketen oder Priester gehdrt habe, sag ich
das: was ich vielmehr selber erkannt, selber gesebkelber erfahren habe, davon nur sag ich
dieses'



Das ganze Lebensrad befindet sich in den Klaueasein
Monsters, der Bestie Endlichkeit und Sterblichkedgr
personifizierten Vergéanglichkeit namens afd. Zwar
erscheint Mro in den Lehrreden meist als Person im
Gesprach mit Buddha oder mit Monchen oder Nonnen,
aber hier sollten wir ihn als Personifizierung des
Schlechten sehen, als Hypostase von Gier, Hass und
Verblendung.

Maro ist neben dem Buddha das maéachtigste Wesen der
Welt und er ist im Rad in allen Bereichen alluméss
prasent.

Maro wird in den Lehrreden audiamucigenannt, der ‘Nichtloser’, der die Erwachung wekéit.

An anderer Stelle wird er auckanhq der Dunkle genannt, der die Krafte der Finsternis
verkorpert. Andere Namen sirfelzpima, der Uble, der Verfihrer zu Unheil. In dieser Fimik
verkorpert er das Prinzip des Boésen, das sich gseib Gedanken einschleicht und breitmacht.
Dieser Ohrenblaser scheint bei manchen scholastistferken Co-Autor gewesen zu sein. Ein
weiterer Name istPamattabandhu Geselle der Lassigen, weil er das 'Sichgehemgssias
‘Sichtreibenlassen’ auf dem Strom des Durstes ygektd In der Form sind auch die Himmelswesen
unter seiner MacHt.

Diese Namen sind Programm:ah will herrschen und alles unter seiner Kontrbiddgten. Mangels
besserer Erkenntnis nimmt er das Leiden der Weasétauf, obwohl es nicht sein Ziel ist. Es ist
wie bei Wirtschaftsmanagern, Politikern oder GeleerdUm die angestrebten Ziele zu erreichen
mussen Opfer gebracht werden und mit Verlust isezhinen.

Dass Miro auch uble, grobschlachtige Gesellen fir die Ksarbeit unter seiner Fuchtel hat ist
unbestritten: er durfte sie ebenso verachten wi€seineral seine Ublen, grobschléachtigen Sdldner.
Maro als Monster darzustellen ist daher verfanglien:kommt auf leisen Sohlen daher, mit
freundlichen Argumenten und sanfter EinflisteruUsg.st er viel gefahrlicher.

Aber auf unserem Bild halt &o nicht nur das Daseins-Rad, den Samsin seinen Klauen,
sondern er héalt sich selber am Rad mit seinen Bsiseieichen fest und hat sich darin verbissen.
Das Rad ist seine Existenz. Dazu gehdren auch idnenidl. Wer in die Himmel kommt, ist &do
nicht entflohen und die Himmel sind keine Gefahrdéinen Machtbereich. Furcht um seine Macht
entsteht nur beim Erscheinen von Geheilten, deftrigeesind ausserhalb seines Einflusses und
Maro kann die Grunde dafur nicht erkennen. Dieseseldabnte &ngstigt ihn, zumal es weitere
Wesen nach sich zieht, die ihm aus fir ihn nicluhmallziehbaren Grinden entschwinden, und er
muss mit allen Mitteln versuchen, einen Erwachtewverhindern oder den Schaden in Grenzen zu
halten, indem er ihn am Lehren hindert.



4. DIE NABE: GIER, HASS UND VERBLENDUNG

Wenden wir uns nun den Ringen im einzelnen zu und
betrachten die Details genauer.

Im Zentrum haben wir einen Hahn, eine Schlangeaind
Schwein, die sich jagen, beissen und zugleich auch
kreisend ziehen.

Der Hahn, der das Sinnbild leidenschatftlichen fegéns

und Verhaftetseins ist, steht als Symbol fur Gier,Pali
raga, die Schlange, als Verkorperung der leben-
vergiftenden Feindschaft und Aversion fir Hakssg und

das Schwein fur Verblendungyoha Dabei kann man sich
fragen, ob sie einander gegenseitig vor sich habdn
oder ob sie gejagt und getrieben werden. Die Kogisf
stellt die Dynamik, die Wiederholung, die bedingte
Entstehung dar, immer im Kreis herum. Wo Gier ist,
Hass nicht weit, wo Gier und Hass sind, da ist die
Verblendung und diese bedingt wiederum Gier undsHas
Das eine geht aus dem anderen hervor. Es sind alles
Energien, aus denen etwas hervorgeht, es sind
Herzensqualitaten, Kréfte unseres Herzens.

Raga, Ubersetzt mit Gier, bedeutet angezogen sein Wease ansprechbar sein, hingeneigt sein.
Das meint nicht so sehr die Verlockung, die im Maierscheint, sondern die latente Disposition
dahin, die Ja-Neigung des Herzens, das innere Auobggt sein auf bestimmte Erlebnisse und
Erfahrungen.

Dabei kann der Ausdruck Gier irrefihrend sein,reder Meinung: Gierig, ich doch nicht Aber
das fangt bei den subtilsten Formen an, bei eiresen Interesse an etwa€ch, das war auch
mal was"

Das ist keine Gier im Sinn des deutschen Wortes, @b istaga. Undraga deckt dann die ganze
Bandbreite bis hin zur unbeherrschbaren Leidenschaf

Wo manifestiert siclraga, wo finde ich das: Der Koérper ist das Instrumeds Hinneigung
ermdglicht durch die Sinnesorgane. Im Auge ist 8akenwollen von Objekten, im Ohr ist das
Kontakt-Haben-Wollen mit Ténen bis hin zum Geigr dich Dinge vorstellen will.

Dosa Hass, ist der Gegenpol zu Gier, weggeneigt saioht modgen, Abstand nehmen,
Widerstreben.

Auch hier ist der Ausdruck Hass verfanglich. Weecimein langweiliges Buch nach der dritten Seite
weglege: Lass gut seih dann ist das kein Hass, aber esdssa Und es ist dann die ganze
Bandbreite bis zur Energieaufwendung zu boswilligéerhalten.

Dosareicht also vom Sadismus der Hoéllenwelten biseanstem unterschwelligem Unbehagen in
den Himmelswelten.

Moha, symbolisiert durch ein Schwein, ist Verblendueig, Geblendet-Sein, ein Drang, ein Zwang
die Dinge immer falsch zu sehen. Es ist nicht diekkete falsche Einsicht im Moment, sondern es
ist der innere Drang, falsch suchen und anstrebemizssen, aus falscher Programmiertheit. Eine
blinde Dynamik.

Diese drei Krafte Gier, Hass und Verblendung stahemechselseitiger Beziehung. Das eine bringt
das andere hervor.

So lasst Niklaus Lenau seinen Faust s&gen:

"In meinem Innern ist ein Heer von Kraften,
unheimlich, eigenmachtig, rastlos, heiss,
entbrannt zu tief geheimnisvoll'n Geschaften,
von welchen all mein Geist nichts will noch weiss
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Gier, Hass und Verblendung sind schone Worte, abezeigen sie sich konkret? Unsere Aufgabe
besteht darin, dass wir wegkommen v@ier ist schlecht, Hass ist schlecht, Verblendistgehr
schlecht'sondern hinfinden zu; wo finde ich's denn? Woestdenn konkret? Wo ist es denn bei
mir?

Stichwort: 'Ich muss, Scheisswetter, ich weiss bestheid

An dieser Stelle ist noch anzumerken, dassha Blendung, eine Herzensangelegenheit ist,
Verblendung des Herzens, das Wohl am falschenu@htsind daher immer wieder Gier und Hass
ernahrt.Moha ist eine Triebkraft, ein Drang, eine Programmieitthimmer wieder in die selbe
Blendungs-Falle zu tappen.

Im Paticcasamupfda, im ausseren Radreifen, werden wir awfjja treffen, welches auch haufig
mit Verblendung Ubersetzt wird.

» Avijja ist falsche Wahrnehmung aus falschem Wissen urnchi§eist beheimatet. Es ist daher
treffender mit Falsch-Wissen zu Uubersetzen. Dieabscliwissende Wahrnehmung ist die
momentane Situation, die einem was Falsches sagtiendann behauptet wird als Ich und Welt,
als 'bin' und 'sein’'.

» Mohaist das Gewohnt-Sein an falsche Wahrnehmungawijd ist die falsche Wahrnehmung.

» Mohaist die Farbung durch das Herzen und dann daesnfltlen istavijja.

» Mohaundavijja bedingen sich gegenseitig, daher gibt es keinenbaharfe.

Die symbolische Darstellung versucht den Unterstlaeszudriicken und ist gut gewaitoha

die getriebene Verblendung aus einer im Herzen ibvglteten blinden Dynamik wird durch ein
Tier, das Schwein, dargestellt. Tiere tun das, was inneren Krafte sagen. Wer in einer
Leidenschaft gefangen ist, kann die Dinge nicht &&hen. Alle Getriebenheit verzerrt die Dinge.
Dagegen istvijja, die falschwissende Verblendung, die im Geist behtte Unwissenheit der
Unwissenheit, durch eine blinde Person dargestdidt,in die falsche Richtung geht trotz des
Wegweisers.
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5. DER ERSTE RING: WIRKEN UND WIRKUNG

Betrachten wir nun den ersten Ring genauer. Diesse
Ring wird gelegentlich weggelassen und ist so nalft
allen Bildern zu finden.

Wir sehen eine helle linke und eine dunkle recleieS

Auf der linken Seite sehen wir Wesen freudig nabkro
steigen, je nach Darstellung mit einer Kerze in idand

als Symbol innerer und ausserer Helligkeit oderemem
Buch als Zeichen von Wissen und Einsicht.

Manchmal sind auch Gebetsmiuhlen zu erkennen als
Emblem religiéser Zuwendung.

Empfangen werden sie von einem Wesen mit einer
Aureole. Das soll zeigen, dass die Wesen sich Hdmer
hinwenden, das Edle schatzen, von Trefflichem avggz
werden.

Auf der rechten Seite stirzen Wesen verzweifelthnac
unten. Ist der Niedergang karmisch programmierfnda
nitzen auch alles Strauben und Wehren nichts und de
Strick des Gesetzes, nachdriicklich gezogen vonneine
Vollstrecker-Damon, zeigt diese Gesetzmassigkeit an

Die Wesen sind gefesselt an ihre Werke und siefoilgnen nach.

Wahrend die Wesen auf der hellen Seite gut gekisidd, sind sie auf der dunklen Seite nackt: Sie
sind innerlich und ausserlich entbldsst.

Diese ganze Darstellung, dieser erste Ring, steltdié Wandelbarkeit des (menschlichen) Daseins,
da ist nur Wandel, es geht nur auf und ab, &jeiben ist nirgends

Das Gesetz, das hinter diesem Auf und Ab und ewigeterwegssein steht, ist das Karmagesetz.
Das Karmagesetz bringt Ursache und Wirkung zusamimeas Erscheinen von Erlebnissen ist
bedingt durch das Wirken.

Fritz Schafer hat das anhand der A 1ll 34 in eirgatz zusammengefassWirken und Erleben,
anderes Reales gibt es nitfit

» Dass Erscheinungen auftauchen, da ist die Urdéaimea.

» Welche Erscheinungen auftauchen, da ist die Uesaabh Karma.

» Alles, was wir erleben, ist bedingt durch frihefes und Lassen.

So sagt der Erhabene in S 12.3Yicht ist, ihr Bhikkhus, dieser Korper euch gehgrigch auch ist
er anderen gehorig. Als das frihere Kamma ist di@i<érper) zu verstehen, ihr Bhikkhus, durch
Tun hervorgebracht, durch Denken hervorgebrachtchliEempfinden hervorgebracht.

Es ist daher, ihr Bhikkhus, das Gesetz von deralnigghen Entstehung, das ein unterrichteter edler
Juanger gut und reiflich erwagt, namlicivenn jenes ist, tritt dieses ein; aus der Entstghuon
jenem folgt die Entstehung von diesem; wenn jenest mst, tritt dieses nicht ein; aus der
Aufhebung von jenem folgt die Aufhebung von diésem.

Und im Sutta-Nipta finden wir den Vers (Sn 654):
Durch Wirken wird die Welt
Durch Wirken werden Menschen
Am Wirken hangen alle Wesen
Wie ein laufend Rad an seiner Achse

Damit sind wir wieder beim Gesamtbild und kénnemeet Bezlige herstellen. Denn die Achse ist
Gier, Hass und Verblendung des Herzens.
Und die bringen diese ganze Leidensverkettung désidd Ab hervor:
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"Somit, ihr Monche, bewirkt Gier die Entstehung d&irkensverkettung, bewirkt Hass die
Entstehung der Wirkensverkettung, bewirkt Blendliagentstehung der Wirkensverkettung. Durch
die Vernichtung der Gier, des Hasses und der Vathlag aber kommt es zur Aufhebung der
Wirkensverkettungy A lll 174

Warum tun wir Herabziehendes? Schauen wir auf diégnBbe, auf das Zentrum des Rades: Gier,
Hass und Verblendung, bedingtes Entstehen; da,i@se Krafte sind, ist Denken, Reden, Handeln
und wo Denken, Reden, Handeln ist, werden wiedesedKréfte ernéhrt, gestitzt und mobilisiert.
Die drei unheilsamen Wurzeln aller Triebe sindfenefl im Kern des Rades dargestellt. Ebéfas

die Welt im Innersten zusammenHhalind immer wieder andreht. Und immer in Beweguaél. h

Was ist gutes Karma, eine gute karmische Wirkung®? Weltling wirde sagen, Reichtum,
Schonheit und Erfolg, weil dann ist man glicklidn den Unbestand wird nicht gedacht, denn
vielleicht hélt's ja doch. Und dann geht’s dochdeiein die Briiche.

Gutes Karma ist Zugang zur Lehre zu haben, sieufaggen und ihr nachzufolgen. Das beste
Karma aber ist, die Moglichkeit mitgebracht zu habdiese Abbildung zu verstehen und in ihrer
ganzen Tiefe zu durchschauen. Das hat gravierevidert: Das Rad gerat ins Stocken, die finstersten
Bereiche sind passé, auch wenn es noch lange dhisedias Rad stillsteht. Aber der Bremsvorgang
ist eingeleitet. Dass sich bei uns allen in der MdtWgeit des Praktizierens und Verstehens das beste
Karma zeigt, ist uns nicht so recht bewusst, deniileben taucht noch viel Abzutragendes auf.

Nicht abgebildet aber jedem Bild inharent sind diiei Merkmale aller Erscheinung;lakkhana

Und genau darum geht es; diese Unbestandigkeijhbéigkeit und Ichlosigkeit der ganzen
Existenz zu erkennen.

Wahrend Unbestand und steter Wandel in der Nabendaschnell ablaufen, wird dieser
Sachverhalt hier in grossen Zyklen dargestellt. Dreshlighellen Aufsteigen folgt der wehmiitige
Niedergang, das Leidhafte ist im Wohlen bereitsetewj, durch das spatere Fehlen des selbigen.
Und dass alles nur bedingte Prozesse sind, dieBediagungen fur Prozesse schaffen, werden wir
am deutlichsten im &ussersten Ring, der 12 gliedrigelge sehen; von Ich oder Kern oder Selbst
keine Spur, da es nie Ich oder Kern oder Selbstlgaghat. Die sind nur in unserem Wahn.

Und dass alle Phanomene miteinander vernetzttsingt Marie Mannschatz mit den Worten zum
Ausdruck: Wenn das Wissen um die Verganglichkeit in die W&mds geworfen wird, verliert
das Begehren seine Macfit
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6. DER ZWEITE RING: DIE ABSCHNITTE ZWISCHEN DEN SPE ICHEN

Der néchste Ring besteht aus den Abschnitten zemsch
den Speichen, sechs an der Zahl, wobei die Trenobeg
rechts undeutlich ist und es daher manchmal wid fiin
Abschnitte erscheint.

Es ist der karmische Fortsetzungsroman ohne Happy E
und zeigt nur die Korrespondenz der inneren Haltumg
des dusseren Erlebens.

So erleben die Wesen in den oberen Darstellungsin fa
ausschliesslich Wohl, weswegen dies als himmlisches
Dasein bezeichnet wird, wahrend je tiefer wir selmwmso
leidvoller und schmerzlicher werden die Darstellemg
und zuunterst finden wir die Hollen.

Im obersten Teil des Hdllenabschnittes ist das s&o
Gericht' dargestellt. Der Richter kann aber nichtcm
eigenem Ermessen den einen harter, den andereermild
beurteilen: Das Gericht stellt nur die gesetzmé&ssEigige
jedes Wirkens in Gedanken, Worten und Werken test.
ist daher symbolisiert durch die unerbittlich sadiégn
Waagschalen, in denen das gute Wirken in Gedanken,
Worten und Werken gegen das schlechte abgewogen wir
Die Hollen sind Schmerz und Qual im Extremen undo#fenbart sich keine Aussicht, da
rauszukommen. Die Charakteristika Hass, Mordldstn, Boswilligkeit und Feindseligkeit als
innere Haltung zeigt sich in dusseren Bildern.

Als nachstes haben wir die Petas als Wesen mitsjgiirren Gliedern und aufgeschwollenen Lei-
bern dargestellt. Es gibt in ihrem Reich zwar geoBeichtimer und auch Speise und Trank in
Mengen, aber die Petas haben nur ganz kleine MiumtkeSchlinde, durch welche sie niemals eine
befriedigende Mahlzeit fur ihre riesigen Korperreshmen kénnen.

Das ist natirlich nur symbolisch dargestellt undntpedass sie nicht erlangen, was sie begehren,;
und ihre Gier ist gross. Peta kommt von Pa-ita: §éggngene. Wir sind hier, die petas sind
Gegangene. In anderen Kulturen sind es einfac\kiieen und im Christentum die armen Seelen.
Bei den Griechen wird deren Habitat Hades genandtbei den Germanen Niflheim (Nebelheim),
was schon die Qualitat grau und trib ausdrickt.

Diese immerwéhrende Mangelsituation ist das Haitptikum des Petareiches.

Hier herrscht einerseits eine starke Bedurftigkaitf der anderen Seite aber ein Nicht-Geben-
Wollen, Festhalten, Neid, Geiz, Kleinlichkeit. Alsehr viel an Wollen, aber Getrennt-Sein vom
Begehrten und ewig unerfllltes Verlangen.

Diese Auswirkung von Neid und Geiz als Erleben ietalReich finden wir von einem Geiste
gegenuber der beriihmten Seherin von Prevorst atisgedit den Worten:Wie unsere Gesinnungen
sind, so siehst du uns. — Hatte ich wie ein Tiglgeso wiirde ich dir wie ein Tier erscheiriéh

Damit sind wir beim Tierreich.

Tier sein ist ein Leidensbereich: in Angst seinhajet sein, in dumpfer Triebhaftigkeit sein:
fressen und gefressen werden. Das gute Leben destieta ist eine verschwindend kleine
Ausnahmeerscheinung. Allein bei den Nutztierentséstschon ganz anders aus, ganz zu schweigen
von den wild Lebenden.

Sinnesorientiertheit und Sinnesfixiertheit ist dgistige Zustand von Tieren in lange verhafteter
Gefangenschatt.

"Dort gibt es keinen gerechten Wandel, geraden Wakeie heilsames Wirken, hilfreiches Wirken:
einer den anderen auffressen ist dort der Brauel, 85chwachen ermordém 129
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Uns ist das Verstandnis deshalb erschwert, weibeirTieren fast nur an die Haustiere denken, die
relativ gliicklich leben — und zwar sind dies seldesen, die sehrwohl untugendhatft, aber dennoch
freigebig waren und die deshalb als Tier genligealor\hg erhalten (siehe A X 177).

Der Erwachte gibt einen Vergleich fur die unendl@hge Zeit, die die Wesen im Tierreich kreisen;
Man solle sich vorstellen, dass eine halbblindeil@ktdte nur alle hundert Jahre einmal aus dem
Ozean auftaucht und dass irgendwo im Ozean einseRshwimmt:

"Eher noch mag die eindugige Schildkréte mit ihreatsHn jene einkehlige Reuse hineingeraten:
aber schwieriger, sag ich, ihr Ménche, ist Mens¢benerreichbar, sobald der Tor einmal in die
Tiefe hinabgesunken st 129

Im menschlichen Dasein sind dann Freud und Leiciransengewdurfelt. Es ist ein gemischtes
Potential an Freiheit, Moglichkeiten und Entschegken, was sich als gemischtes Erleben darstellt.
In der Darstellung des Menschentums erkennen veivertraute Situationen:

Da ist Geburt in einer Hitte abgebildet, korpedidkrbeit zeigt sich durch Menschen, die ein Feld
bestellen, auf manchen Abbildungen erscheint eianBer auf einem Pferd, der die weltliche

Macht ausdrickt. Alter, Krankheit und Tod werdemnctiueine Leiche und Trauerfeierlichkeiten

dargestellt und Religion ist symbolisiert durcheginfempel mit Ménchen.

Das Menschentum ist ein triibes Eck, das manchniiael hmanchmal dunkler erscheint.

Was wir nicht heller machen, wird nicht heller. \Kaben es in der Harld.

Da der Mensch nicht in Gberstromendes Gliicksgafiitilin Genuss eingetaucht ist wie die Wesen
in den Gotterbereichen und auch nicht in grossestiger Dumpfheit und standiger Todesnot lebt
wie die Tiere, nicht entsetzliche Qualen erleidet die Wesen in der Holle und nicht dauernd in
Mangel und Unzufriedenheit lebt wie die Gespensiber doch die Mahnung des unaufhaltsam
herannahenden Alters, der Krankheit und des Todesieglich und deutlich vor Augen hat, so hat
er Zeit und Kraft und auch Anlass genug, den Wejeander Grossen nachzufolgen bis zum
hochsten Ziel, der Aufhebung der Spaltung von Wall Ich: Versiegt ist die Geburt, vollendet
das Asketentum, gewirkt das Werk, nichts mehr dasgem hief’

Alle Buddhas haben in der Menschenwelt die Buddiascerlangt, denn hier bestehen die
Maoglichkeit und der Ansporn zu zielstrebigem WirkeBDarum nennt der Erwachte das
Menschentum eine gunstige Fahrte, in der die sbef@igistigen Fahigkeiten verbessert bis
vervollkommnet werden kénnen, wenn der Mensch dwicken Erwachten rechte Anschauung
gewinnt Uber das, was der Achtsamkeit wert und ders Achtsamkeit unwert ist, was sich
anzustreben lohnt und was nicht der Miihe Idfnt.




7. HIMMLISCHES DASEIN

Wahrend Menschentum durch das gemischte Erlebetlzésgangsbereich zwischen Weh und
Wohl betrachtet werden kann, so ist bei den DevwraageWohlempfinden, das nur in den unteren
Bereichen bei den Vier Grossen Konigeaty malirgjika) und den Gottern der Dreiunddreissig
(tavatimsz) durch Verganglichkeit und gelegentlich Krieg rdgn Agiras getribt wird. Daruber
wird Vergéanglichkeit kaum noch wahrgenommefel geniesst, der vergi$sgo sind denn auf
den Abbildungen auch immer nur diese menschenn&igterbereiche bis zu den Gottern der
Dreiunddreissig dargestellt.

Veranschaulicht werden die himmlischen Wonnen deioken Baum der Wunscherfillung. Dieser
Baum fusst im Reich der Ams, die Frichte aber erblihen im Bereich der Deas an diese
Frichte wollen die Awas ran.

Je nach Ausfuhrlichkeit wird auch eine wunscheefidle Kuh zur Darstellung gebracht, die jeden
gewlnschten Trunk gewahrt und ein See von duftenbektar oder Ambrosia, welcher das
Lebenselixier ist.

Alle Gotter der Dreiunddreissig bewohnen einen megePalastyimana). Diese Vinanas sind der
Abglanz ihrer friiheren guten Taten auf Erden undtehen schon wahrend der Lebenszeit eines
Wesens im Menschenreich.

Der Devabereich ist die relativ gliicklichste Form Samaro. Hier sind Schoénheit, Harmonie,
Grosszugigkeit, hohe ethische Standards, Gemiitsuexcund Wohlwollen vorherrschend.
Allerdings ist das Verblendet-Sein vom ‘immerwallesmi Wohl sehr dominierend.

Auffallend ist, dass meist der Krieg mit dentfas dargestellt wird. Ebenso, dass sich meist
zwischen den Devas und denifas keine klare Trennlinie findet, was zur unklaBazeichnung
von funf oder sechs Speichen fluhrt.

Tatsachlich sind Devas und #&as so verbunden oder getrennt wie zerstrittenedd3rinder
verkrachte Furstenhauser. So ist die Gattin vork@atkem Konig der Goétter, die Damonentochter
Sup. (S11.12)

Und in S 11.23 macht Sakko beim erkranktenirAgirsten Vepacitti, der sein Schwiegervater ist,
einen Krankenbesuch und in S 11.8 begibt sich SakKdegleitung des Asafirsten Verocana
zum Erhabenen um Streitfragen vorzutragen. (Eideeckde Antwort vom Buddha ist allerdings
nicht Gberliefert; das scheint auch nicht die Absibes Besuches gewesen zu sein, denn die beiden
wollten eher nur streiten).

Die gefallenen Gotter waren Devas, mussten denideraber aus karmischen Gegebenheiten
verlassen.

Sie haben eine noch relativ grosse Machtfille umshuSsmoglichkeiten, aber sie leben aus der
Erinnerung Wie war's friiher als gottliches Wesen, wir wolleeder dahin zuriick Und deshalb
gibt es da Kampf und die Auseinandersetzung. Digréssleben aus Kampf und Konkurrenz und
Machtstreben.

Sie entsprechen etwa den "gefallenen Engeln” umichemn Teufeln im christlichen Bereich oder
den Titanen der Antike, ebenso den Asen in der geisuhen Goéttersaga.

Die Lebensdauer der Amsas ist unermesslich viel langer als die der Meesclsie leben in
Uppigkeit und Vergniigen, wie Palast und Garten igepe Aber in ihrem Stolz beneiden sie die
Gotter um ihre grosseren Wonnen und sterben vayaeit standigen, vergeblichen Kampf um die
Frichte des himmlischen Baumes und den g6ttlichedgtay.

Trotz mancher Ahnlichkeit mit den Goéttern gehorém Asiras zur Unterwelt, eben wegen ihres
tugendfernen Wandels. Daher wird ihr Bereich als derte Abweg bezeichnet (Snp 232en
vierfach niederen Welten ... Holle, Tier, Peta undirds als Bereich, in dem kein heilsamer
Wandel maglich ist, selbst dann nicht, wenn ein dhalerscheint. (D 33)

Die Kampfe zwischen denaVatimsa-Gottern und den #&ss werden nicht nur an sekundarer
Stelle erwdhnt, sondern der Erhabene selber betichetlichen Lehrreden, 13 an der Zahl, in allen
grossen Sammlungen davtin.
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In allen Abbildungen taucht eine Figur als Mildtabeler Mahner auf.

Es ist Avalokiteshvara, einer der bedeutendsterhBattvas im Mafyana.

Er ist die Verkorperung des Aspekts des Erbarmkasuga). Sein grenzenloses Erbarmen drickt
sich in seiner wunderbaren Macht aus, allen Wesehetfen, die sich in akuter Gefahr an ihn

wenden. Die tibetische Form des AvalokiteshvaraCisenresi, der auch der Schutzpatron von

Tibet ist®®

Avalokiteshvara wirkt nicht als Erléser, sonders Aegweiser fur den, der fir Wegweisung offen
ist.

So erscheint Avalokiteshvara bei den Devas als Miakiar der Lassigkeit
und Selbstzufriedenheit. Er tragt dazu eine Laugte Hinweis auf die
Verganglichkeit ihres besonderen Wohlklangs.

Bei den Asras er§cheint er mit dem Schwert der
Weisheit, um zur Uberwindung von Hass und Neid
aufzurufen.

Im Tierreich erscheint Avalo-
kiteshvara mit einem Buch als
Symbol der Einsicht, die aus
solch blindem Umherjagen
befreien kann.

- Und in der Menschenwelt erscheint Avalokiteshvata BI6nch mit einer
- Bettelschale als Symbol fiir das befreiende Lostassen weltbindenden Streben

nach Ruhm und Macht.

In der Holle erscheint er mit
einer Flamme als Symbol der
leidvollen Reinigung.




8. EXKURS: WO BEFINDEN SICH DIESE GANZEN DASEINSEBENEN

Vielleicht tauchen nun Fragen auf nach Symbolgebatt realen Abbildungen und danach, wo
denn diese jenseitigen Welten sein sollten.

Wie schon gesagt empfinden wir uns als MittelputettWelt und von dieser Ich-Behauptung in einer
grobstofflichen Welt sind andere Daseins- und Enhenoglichkeiten schwer nachvollziehbar.

Wir wissen doch, dass unsere Meinung ein Haufeschalissen ist, Wahn. Und aus diesem Wahn
heraus behaupten wir Welt und Erleben, das gilinesdas gibt es nicht, das akzeptieren wir und
das verwerfen wir.

Wenn der Buddha in A Ill 81 sagtWie weit,Ananda , Sonne und Mond kreisen, die Himmel im
Glanze erstrahlen, tausendmal so weit reicht eimdt.\Wh jener tausendfachen Welt gibt es tausend
Monde, tausend Sonnen, tausend mal vier Grosser&ige, tausend Himmel der Dreiunddreissig.
Das,4nanda , nennt man ein kleines tausendfaches Weltsys

Dann sollten wir das nicht als spatere Zufigungimbsondern mit Weisheit erkennen, dass unser
Fassungsvermégen unzureichend klein ist.

Der Erhabene betont immer wieder, dass jenseitigee’vV und Jenseitiges von ihm selber gesehen
wurden und dass er nur selber Erkanntes kéhde.

Kevin Hearne lasst seinen Eisernen Druiden sadeas 'Universum ist genau so gross wie ihre
Seele es zulasst. Manche Menschen leben in exteamerk beschrankten Welten. Andere in einer
Welt der unbegrenzten Méglichkeitén.

Die Einsicht Nichterkanntes werde ich erkenniewie es Sariputto in D 33 dussert, sollte unsedab
eine Hilfe sein'®

Und dieses Nichterkannte finden wir beim Gehenatgggliedrigen Heilspfades und das mindert
auch unsere Beschranktheit.

Charles Babbage (1792-1871), ein englischer Mathkenaind Erfinder, schrieb einmal:

"Wunder sind kein Bruch mit geltenden Gesetzen,esond. verweisen auf die Existenz weitaus
hoherer Gesetzméssigkeit&n

Wir haben hier zwar kein Wunder vor uns, aber bibleere Gesetzmassigkeit, die Uber allem steht,
eine Gesetzmassigkeit, die nicht jedem einfach ragigéhn ist.

Wenn wir diese unerkannte hohere Gesetzmassigk@iréden, kommen wir ihr auch nicht naher.

Mit einer Einteilung in grobstofflich und alles aré in feinstofflich stossen wir schnell mal an
Grenzen. Ein Paradigmenwechsel ware, das Menschantallem als mittelmassig zu betrachten.
Dann ware unser Erfahrungsbereich mittlerer Dicmétlerer Stofflichkeit, die Himmelswelten
lichtstofflich und die Hollen schwerststofflich. Njemand mit erweiterten Erfahrungsmadglichkeiten
konnte andersstoffliche Anderswelten erleben.

Ob wir andere Daseinsbereiche 'Jenseitige Weltdso, jenseits unserer Wahrnehmungsmoglich-
keiten oder 'Anderswelt', anders als unsere Begfteitiznennen, kommt auf das selbe heraus; es ist
einfach eine Abgrenzung gegeniiber dem wenig Bekanahd Einsehbaren und es ist ebenso
unbeholfen wie 'Feinstoffliche Welt', was impliziedass wir grobstofflich sind und alle anderen
feinstofflich wéaren. Aber diese 'Jenseitigen' wardem Buddha als hell, leuchtend, strahlend und
andererseits als dunkel, finster, 6de und tribeHreen, ihrer Herzensart entsprechend. Und
Uberdies dass die 'Hellstofflichen' die 'Dunkelidfen’ nicht sehen kdnnen, wenn sie nicht
spezielle Fahigkeiten entwickelt haben, was genausains Menschen zutrifft. Wer sich als Deva
im Wohl wonnt, hat selten ein Interesse an Mensalmeh wird sie auch bei nicht entwickelter
Fahigkeit gar nicht wahrnehmen.

Es sollte uns einfach bewusst sein, dass wir mahteim Wissen sondern auch beim Erleben auf
der ziemlich ahnungslosen Seite sind.

Nur aus unserer Sicht sind wir grobstofflich unié ainderen feinstofflich. Aber nicht mal alle Gétte
koénnen sich untereinander sehen, geschweige deleneaBereiche einsehen (D 11), es sei denn, diese
spezielle Fahigkeit wurde entwickelt. Auch da weslgenug Wesen geben, die verblendeterweise
behaupten:Menschen, die gibt es nicht. Woher ich das weidsRann sie ja nicht sehén!
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Es gibt nicht feinstofflich und grobstofflich, scerth es gibt nur grébere Erlebnisstrukturen und
feinere Erlebnisstrukturen, hellere Erlebnisstruidaiuund dunklere Erlebnisstrukturen.

Es gibt dazwischen auch keine Grenzen, sonderBegirenztheiten unserer Wahrnehmungsorgane
und daraus resultierend Begrenztheiten unserer Mgahrung.

Auch in dieser Hinsicht hindert uns eine stofflidiateilung am Erfassen, dass alles nur Erleben ist
und dass diese Feinstofflichkeit und Grobstofflehkur erlebt wird. Diese Welten sind nicht objekt
da, aber wir kbnnen sie erleben. Sie sind nur Redleen des Herzens und werden als real erlebt.
In dieser Einsicht konnte Georg Grimm bekenné&mtér diesem Gesichtspunkte wére die Frage, wo
die Himmelreiche sind, also zu beantworten: Diet&dwohnen nicht, wie der alte Epikur meinte, in
den Zwischenraumen der Welt, sondern in den Zwiséhenen unserer Erkenntnis der Weff.

Wer daher nach aussen schaut, die Erklarung debdfid anderer Welten und Daseinsformen, ob
grobstofflich oder in feineren Schwingungen, ber deaterieglaubigen Wissenschaft sucht, der
wird nicht fundig werden.

Die Lehre des Buddha ist eine Schau nach innem derdiesem klaftergrossen Korper ist die

ganze Welt enthalten (A IV 45). Das Aussere ist @ine Manifestation des Inneren, ein Ausfluss
des Herzens. Diese Welten und Bilder gibt es neil, @ Herz gibt.

Dabei geht es an dieser Stelle nicht darum, anDaseinsweisen erklaren zu wollen, was auf
Halbwissen und Spekulation beruhen wirde, sondgigrind dessen andere Daseinsmoglichkeiten
aufzuzeigen, damit die diesbeziglichen AussagerEdesbenen akzeptiert werden kénnen. Denn
diese Akzeptanz gehort zur rechten Anschauung imdhlelehnen wird als falsche Anschauung
bezeichnet!

Und in der Lehrrede M 60 ermahnt der Buddha didnBi@nen von 8a zum besonnenen Mittelweg:
"Doch wenn ich mich nun, ohne es erfahren, ohneesslgen zu haben, einzig fir eines entschiede,
'‘Dies nur ist Wahrheit, Unsinn anderes', so stamuledas bel arf

Auch bei den sechs haufigen Betrachtungen, digsdstdllen im Rli-Kanon genannt werden, heisst
es als 6'tes:Er gedenkt der himmlischen Wesen und inwieweiher Eigenschaften entwickelt
hat" (A XI 12)

Ebenso wird gluckliches himmlisches Dasein alstebitGlied in der fiinffach gesteigerten
Belehrung genannt, mit welcher der Buddha die Zethén die Lehre heranfuhrte. (In 21 Lehrreden
Uberliefert)?> Ohne Verstandnis des Samsund all seiner unbegrenzten Méglichkeiten vesbéam
die nachsten Glieder, die vier Heilswahrheiten wardur flau verstanden und der Achtgliedrige
Heilspfad wird zur Worthilse.

"Wirken und Erleben, anderes Reales gibt es Hiéhwir wirken uns Welt und erleben sie dann.
Wenn wir fragen, wo ist denn Welt, dann missensagen, in unserem Erleben und auch gleichzeitig
erkennen, dass unsere Sinne, die erleben lassesemueingeschrankt und duirftig gewirkt sind.
Dies alles ist nur Erleben. Wer in brahmischem Dageilt, der bezieht sein Wohl von innen und
achtet kaum mehr auf das Aussen. Und wer in foremtoBasein weilt, der nimmt kein Aussen mehr
wabhr. Er ist aber nicht nichtmehr von dieser Welt.

"Es gibt Menschen, die in Erfahrungswelten lebem, wlir nicht betreten konnérkonstatierte
Nobelpreistrager John Steinbeck.

Wir haben nur unsere eigenen Erfahrungen und diehErkenntnisse anderer.

Dartber sollten wir uns im Klaren sein: Wir kénnear unser eigenes Erleben beurteilen und
sollten nicht die Erfahrungen anderer interpretievder gar negieren.

Jeder, der hinsichtlich anderer Daseinsformen wedgnes Erleben noch das nétige Fassungs-
vermogen hat, wird in seiner Umgebung vertrauengigarPersonen finden, die schon 'Anderswelt’
erfahren haben. Auch ist die Geschichte voll vorsevevissenden Erlebern.

Letztendlich miussen wir uns fragen: Habe ich Vegrain den Buddha oder doch mehr in meine
vermeintliche Verstandeskraft und meinen vermaintbbjektiven Scharfsinn?
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9. DER DRITTE RING: DER PATICCASAMUPP ADA

=S Wenden wir uns nun dem aussersten Radkranz, der
e tragenden Felge, zu. Hier werden in zwolf Bildere d
zwolf Glieder des bedingten Entstehens dargestellt.
Dies ist die Daseinsgesetzlichkeit auf einem letiiehen
Niveau. Wir sind aber immer beim gleichen Thema, nu
die Perspektive auf das Thema &ndert sich.
Bei allen anderen Darstellungen hatten wir eine- Ich
Perspektive: Ich erscheine als Mensch oder Gétteitebe
karmisches Wirken. Hier stehen Personen flr a-pafso
Beziehungen, stehen fur Relationen.
Das bedeutet nichts anderes als: Das eine gehtleras
anderen hervor und sie stehen alle in Beziehungrunt
einander. Nur Prozesse, Wandlung, Rieseln, keinkieim
Selbst, kein Kern. Aber hier sind wir am Kern daclke!

Dieser aussere Ring stellt in abstrakter Form die
Gefangenschaft innerhalb des Daseins dar, wie es de
innere und mittlere Kranz in anderer Weise zeigde:
Kette der bedingten Entstehung (paticcasarigp

Sariputto sagt:
"Wer den Bedingungszusammenhang versteht, der MedséeLehre, und wer die Lehre versteht,
der versteht den Bedingungszusammenligivy28)

Die Glieder dieser Kausalkette beginnen links oloamk kinstlerischen Freiheiten manchmal auch
unten, verlaufen aber immer in der gleichen Reiblgef beginnend mit Falschwisséh.

1. Wahn, Falsch-Wissen\(jjja)

Falsch-Wissen wird dargestellt durch einen Blindder in die falsche
Richtung geht und eines Wegweisers bedarf.

Avijj a ist gesetzt, es ist der Anfang der Erklarung dgcgasamupaa.
Es ist aber nicht der Anfang des paticcasarad@pdenn avifj hat seine
Vorbedingungen, ist bedingt entstanden. Wo fangtRad an, wo hort es
auf? Wir haben auch hier nur Veranderung, Wandetitar

"Nicht lasst sich, ihr Monche, ein erster Anfang ¥asch-Wissen derart erkennen, als ob Falsch-
Wissen vordem nicht dagewesen und erst spateraadest ware. Wohl aber lasst sich erkennen,
dass Falsch-Wissen eine bestimrste ernahrendBedingung hat A X 61

Namlich die funf Hemmungen. Diese haben aber auwh ¥orbedingung. Damit sind wir wieder
beim Kreis, wo eines das andere in den Schwanstbeisne Anfang, ohne Ende.

2. Aktivitaten, Wirken und Gewirktes#nklara)

Sinnbildlich ein Topfer vor seiner Drehscheibegihrend Zerbrechliches
gestaltend und umgestaltend.

Aus Unwissen, Blindheit Uber den Leidenszusammemhanerden

innerhalb  der toten, zerbrechlichen finf Zusammi&mgen

(zerbrechliche Tongefasse) immer wieder solche réeHdichkeiten

umerzeugt und weitererzeugt flr erneutes Erscheinen

Durch dieses Gestalten und Umgestalten wird die ddenschen
innewohnende verborgene, vielschichtige Erlebergsucernéhrt,

programmiert und fortgesetzt.
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3. Erfassungsgewohnheitififizna)

Dargestellt durch einen Wohl versprechende Frisitbenden Affen.
Diesesvifiizna, diese Programmiertheit, dieser Karmaspeichewishl-
Suchtig und Weh-Fliichtig und sucht sich die ihm spréchende
Daseinsform in Geistigkeit/Begrifhgma) und Form/Bild (ipa).
Ebendiese Programmierte Wohlerfahrungssuche (Uizersg Paul Debes)
brandet alwvififizna-sota Vinnana-Strom hach beiden Seiten, nach dieser
und jener Welt ununterbrochen dahin, in Brandungdemser Welt, in
Brandung zu jener Welt Fuss fassér{d. 28)

Diese Programmiertheit zieht zu einer ihr entspeaden Geartetheit,
steigt bei der Zeugung in den Mutterleib und sdhdén lebendigen
Menschen mit Leibr{zpa) und Geistigkeitrfama).

4. Das Psychische und das Physisal@néripa), dargestellt durch vier
Menschenriama) in einem Boot1pa).

Die Stromung gilt fir den Erfassungsstrom (Vfidsota); das in der
Stromung treibende Boot steht fur den Korpeip&), und die drei

Personen, die ohne Ruder der Stromung ausgelisiied, gelten fur

Gefihl, Wahrnehmung und Absicht, also fir diena-Elemente.

Die vierte Person mit dem Ruder gilt fir die aut daleben gerichtete
Aufmerksamkeit fnanasikra) des vom Erwachten belehrten Menschen.
So wie die drei Personen ohne Ruder tatenlos int Sitaend, der Stromung
ausgeliefert sind, so bleibt der unbelehrte Menseimer Erlebenssucht
ausgeliefert, die er mittels der Sinnesorgane fudokgen sucht.

5. Sechsfacher Sinnesbereishl{yatang

Wir sehen ein Haus mit sechs Fenstern als Gleidkiniden Korper, aus
dem die Triebe sichtend herauslungern. Das Haukevaén Bewohner,
es besteht nur aus Trieben und Getriebenheit.

Weil der lebendige Menschndma-ripa) mit Erlebenssucht und der
dadurch bedingten Erlebensfahigkeit besetzt isste der Zwang zur
standigen Beruhrung der den sechs Innengebietawolmenden Reiz-
Empfindlichkeit mit den sechs Aussengebieten.

6. Beruihrung (Ich und Umweltphassa

Dargestellt durch ein kosendes Paar (Beruhrung debe).

Die beiden Liebenden weisen auf die verborgen@eram Lieben’, auf das
vielfaltige Gespanntsein des Spannungsleib@sné-kiya) hin. Es liegt also
ein ganz bestimmtes Begehren und Anliegen zugrwide.diesem durch
Begehren bedingten Geschmack wird nun das Beridirteeschmeckt,
gekostet und geprift und wird dann beurteilt, olhesentspricht oder nicht.

7. Gefuhl (Resonanz der Triebegdar)

Das Symbol fur Gefuhl im Lebensrad ist ein Mensdh emem Pfeil im
Auge. Der vom Pfeil im Auge getroffene Mensch ditidie zwei Mangel
des Geflhls, insbesondere des kdorperlich-sinnlicBefihls aus. Zum
ersten ist jedes Gefuhl, wie der Pfeil im Auge, 8chmerz, und zum
zweiten tribt jedes Gefuhl, wie der Pfeil im Augike klare Sicht, den
rechten Anblick der Dinge.

Dadurch erwéchst auch der Durst nach Wohlgefuhl dexd Drang, bei
Wohlgefuhl die angenehmen Dinge heranzuziehen Vbehgefihl sich
von den unangenehmen Dingen zu entfernen.
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8. Durst fanha)

Zur Darstellung gebracht durch einen durstigen Kein hoffend nach
mehr und Befriedigung.

Durch diesen Drang ergreift man die Dinge, die minam Tor der
Gegenwart begegnen, eignet sie sich an.

9. Annehmen, Ergreifen, Anhangarpgdana)

Auf dem Bild ausgedrickt durch Ernten und Aufbewaly der
herangereiften Friichte

Diese im Unwissen ergriffenen Dinge gehen in dieeha.

10. Werdesein, Latenz, (potentielles) Dasbima{/g

Abgebildet durch eine schwangere Frau (Tat reifdset noch nicht geboren).
Und das Werden tritt irgendwann, im né&chsten Monoelgtr im nachsten
Leben, wieder an den Menschen heran.

Aus diesem Werden als Ursache entstehen GebuernAlind Sterben und
somit das Leiden.

11. Geburt (Geburtsakt=Leidenjti)

Das Symbolbild zeigt eine Gebarende.

Das durch Ergreifenupadana) in die Latenz lfhavg Abgesonderte, mit
dem die Erlebenssuchtififizna) unléslich verknipft ist, bedingt nicht nur
das Auftauchen der Begegnungen mit Wesen und Difgjeschliesslich
der eigenen Leibesbeschaffenheit) in diesem Lelpendamit das Altern,
Schwinden, Verwelken, Zersetzen und schliesslictg®deen dieser Dinge,
sondern bewirkt auch die leibliche Geburt, welch& Rpur ein
Offenbarwerden der einst abgesonderten Erlebensgucbheiblichen ist,
und damit wiederum Altern und Sterben.

12. Alter-Krankheit-Sterben (Leidenjpfa-marana)
Zu erkennen ist ein Leichentrdger mit der Leiché dem Weg zur
Verbrennungsstatte.

Der Tod hebt Unwissen und Erlebenssucht nichtdiafimmer wieder zu
neuer Geburt fihren.

Mit der Geburt eines Wesens "beginnt” jeweils iej@ Leben aufs Neue
das alte unwissende Planen und Gestalten mit s&iokgen, das Rad des
Samgra rollt weiter. Damit schliesst sich der Kreis, dem die unwis-
senden Wesen gefangen sind, dem Gefallara$) dem Gesetz der Ver-
ganglichkeit, ausgeliefert, der alle Daseinsbeeictit seinen Klauen um-
fasst halt.

Der ausserste Kreis kdnnte faktisch auch der itmersn, denn er ist das Innerste der ExistenesAll
andere kdnnte man weglassen, wenn man sofort ibadgr ware, diesen ausseren Ring wirklich zu
verstehen. Jedoch weil es jenseits unserer komkEafahrung steht, ist es so schwer zu verstehen.
Aber im Perspektivenwechsel wird es uns leichtieriadie einzelnen Aussagen des Buddha besser
zu ergrinden.

Und nur weil es diese Ordnung und Gesetzmassigkait kann man tUberhaupt der Existenz Herr
werden. In einem sinnlosen Spiel willkiirlicher Zlgavare man ewig gefangef.
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10. DAS HINTERGRUNDBILD: DER AUSWEG

Wir erkennen, das Lebensrad ist ein anschaulictiek B
auf die ganze Existenz. Dargestellt als Rad mereabe
und drei konzentrischen Ringen.

Im Zentrum stehen die elementaren Kréafte und Epargi
die Krafte und Energien des Herzens;

Gier, Hass und Verblendung. Aus ihnen geht hemwas

wir im inneren Kreis haben, namlich unsere konkrete
Absichten und Téatigkeiten und Wirkungen im Einzelne
Darum herum haben wir die flnf (resp. sechs) Fediger
Daseinsbereiche, die bildgewordene Wirkungen unsere
Aktivitdten sind. Und die Essenz im &ausseren Krdes,
tragenden Felge, wo die universelle Bedingtheit und
abhangige Entstehung aller Phdnomene dargestedit wi
Maro ist vermeintlich Herr, tatsachlich aber Sklavesd
Rades und hélt es in seinem Sinn im Gange.

Hinter alledem ist die Ruhe des Hintergrundes, ein
Synonym fur Befreiung von der leidvollen Vielfalt.

Buddha steht ausserhalb des Rades im freien rulRgem als Hinweis, dass er dem Dasein
entronnen ist. Buddha streckt den Arm aus, weist den Weg zur Befreiung. Er zeigt auf den
Vollmond als Hinweis auf die Nacht der Erwachurg,Hinweis, dass Befreiung méglich ist.

In Sutta Nipgta 1092 bittet ein Jiinger namens Kappo (in der $#teung von K.E. Neumann):
Inmitten dieser Meeresflut,

Wo furchtbar Wog um Woge bricht

Und Alter uns und Tod umsplilt,

O lass ein Eiland uns erspahn:

Aus aller Qual zu retten uns.

Und der Erhabene hat uns dies Eiland gewiesenatuis den Ausweg aus diesem Teufelskreis
gezeigt durch den wirklichkeitgemassen Anblick, aturrechtes Erwédgen und Sinnen das
durstbedingte Ergreifen aufzulésen.

Und er hat uns das Floss zum Ubersetzen gewiesgmemnmt im Edlen Achtgliedrigen Pfad die
dazu ndtigen Bauteile.
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Die Voraussetzung aber flr das Beschreiten de$é#taden Weges ist die Erkenntnis des Leidens,
der Gefangenschaft im Daseinskreislauf, die deerrmlir Zeit des Erwachten ausdrickte mit den
Worten:

"Versunken bin ich in endlos wiederholter Folge @eburt, Altern und Sterben, in Wehe, Jammer
und Leiden, in Gram und Verzweiflung, in Leidersuaken, in Leiden verloren. O dass man doch
dieser ganzen Leidensfille ein Ende zu machenivelst (M 29 u. a.)

Mit der Betrachtung des Rades und dem daraus geamennstarkeren Bewusstwerden des Leidens
sind wir der endgultigen Abwendung und Entfremdung diesem heillosen Kreislauf ein Stiick
naher gekommen und haben die Heilssehnsucht genbewtist eine wichtige Hilfe, die uns durch
dieses Radsymbol vermittelt werden kann.

Bei alledem missen wir uns immer im Klaren sein:

Nibbana wird nicht ausserhalb des Ganzen erlangt sorfderrdrinnen. Darum deutet der Buddha
auf die Nacht der Erwachung, die war innerhalbaBgé der Korper besteht, verweilt er in diesen
Bildern. Aber das Herz-Gemiit-Geist Empfinden entsprder Reinheit und Unbewegtheit der
Hintergrundsymbolik.

Und diese Ruhe wird erst am Ende unseres Wegeswsainden erreichen wir nur, wenn wir am
Ball bleiben. Der Ansatz zum Ausweg findet sichjgdem Bild.

Pra Buddhadasa Bhikkhu empfahl: Ubt euch iapanasati und durchschaut den Paticcasarmgp
Paul Debes empfahl die Arbeit am Herzen und die Bstwerdung der Elendigkeit und
Unzuldnglichkeit der funf Khandas. Ein anderer magpfehlen, erhellt euch durch
Tugendhaftigkeit und durchschaut Gier-Hass-Verhleigd Da wird das Rad an unterschiedlichen
Stellen angepackt, Arbeit und Ziel bleiben sichidjle Es geht immer um Beruhigung und
Erhellung von Herz-Gemiit-Geist und um Uberwindungetd Wissen und Durchschauung: Wissen
und Wandel.

Beim letzten Besuch von Remo Beyerlein bei Paule3eber zu dem Zeitpunkt 97 Jahre alt und
vollig dement war, empfand Remo in dem stillen Raeine wunderbare Atmosphare und einzig
Dankbarkeit fur seinen grossen Lehrer und Fordearjetzt in seiner Hilflosigkeit mit Bauklotzen
am Boden spielte. Plotzlich blickte Paul Debeswund der durch die Demenz erloschene Glanz in
seinen Augen war wieder voll prasent, und er sagt®emo: Weitermachen, weitermachen; ich
bin auf dem WefDann wendete er sich wieder seinen Bauklttzen zu

"Guck nach den Sternen, aber hab Acht auf die GHsserunserem Wissen miussen wir weit
vorausschreiten, aber in unserem Alltag am Nahetidgn arbeiten, an dem, was nun dran ist.
"Weitermachen, weitermachen; wir sind auf dem eg

Und dazu wird uns die Ubersicht des Buddhistischebensrades immer wieder gute Dienste
leisten.
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